FAKULTET |EDUKACIJSKIFAKULTET U TRAVNIKU

KOLEGIJ SPORTSKA GIMNASTIKA

PROFESOR |doc.dr.Dobromir Bonacin

PITANJA 30

BLOKOVA 10

PRAVILO NA PISMENOM ISPITU STUDENTI DOBIVAJU PITANJA OD ISPITIVACA

PRAVILO NA PISMENOM ISPITU 1Z SVAKOG BLOKA 1 PITANJE = UKUPNO 10

PRAVILO SVAKI KOMPLETAN ODGOVOR DONOSI 3 BODA, DJELOMICAN 1.5 BOD

PRAVILO ZA POZITIVNU OCJENU PISMENOG ISPITA TREBA 16 BODOVA

PRAVILO NA USMENOM ISPITU STUDENT SAM IZVLACI BROJ PITANJA

PRAVILO NA USMENOM ISPITU IZVLACI 5 PITANJA = UKUPNO 5

PRAVILO SVAKI KOMPLETAN ODGOVOR DONOSI 6 BODOVA, DJELOMICAN 3 BODA

PRAVILO ZA POZITIVNU OCJENU USMENOG ISPITA TREBA 16 BODOVA

BR.PITANJA |PITANJE BLOK
1 Povijest i razvoj sportske gimnastike kao sporta u svijetu 1
2 Povijest i razvoj sportske gimnastike kao sporta u Bosni i Hercegovini 1
3 Povijest i razvoj sportske gimnastike u Skolama 1
4 Prevencija povreda, sredstva za zaStitu i oprema 2
5 Dugoroéna priprema za rad u sportskoj gimnastici 2
6 Utjecaj sportske gimnastike na vjeZbacéa 2
7 AntropoloSki model vjezbaca sportske gimnastike 3
8 Strukturalna analiza zadanog elementa sportske gimnastike 3
9 Analiti€ka i sinteticka metoda u u€enju elemenata sportske gimnastike 3
10 Biomehani€ka analiza salta naprijed 4
11 Biomehani€ka analiza ruskih kola na konju s hvataljkama 4
12 Biomehani€ka analiza velekovrtljaja na vratilu 4
13 Metodika obu€avanja po€etnika (navedi elemente i obrazlozi) 5
14 Metodika obu€avanja naprednih elemenata (navedi i obrazlozi) 5
15 Metodika obu€avanja visoke razine (navedi elemente i obrazloZzi) 5
16 Metodika obu€avanja elemenata u preskoku 6
17 Metodika obu€avanja elemenata na konju s hvataljkama 6
18 Metodika obu€avanja elemenata na gredi 6
19 Metodika obu€avanja elemenata na razboju 7
20 Metodika obu€avanja elemenata na vratilu 7
21 Metodika obuéavanja elemenata na karikama 7
22 Metodika obu€avanja elemenata u parteru 8
23 Metodika obu€avanja elemenata na konju s hvataljkama 8
24 Metodika obu€avanja elemenata na gredi 8
25 Postupci u sportskoj gimnastici s naro€ito visokom djecom 9
26 Postupci u sportskoj gimnastici s djecom koja iskazuju anksioznost 9
27 Specifiénost postupaka u sportskoj gimnastici s djevojéicama 9
28 Kinemati¢ka analiza u sportskoj gimnastici 10
29 Selekcija u sportskoj gimnastici 10
30 Planiranje treninga u sportskoj gimnastici 10
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