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Bonacin, D., KasStel Sucurac

RELACLJE PATOLOSKIH OBLIKA PONASANJA I MORFOLOSKIH
KARAKTERISTIKA NA UZORKU IZ POPULACLJE UCENIKA PRVA
DVA RAZREDA SREDNJE SKOLE

Uvod

Razvoj éovjeka na bazji genetskih predispozicija i sposobnosti steéenih u ra-
znim fazama razvoja, kategorije su kojih rezultate ne moZemo promatrati odvojeno.

Transformacije koje se zbivaju u doba mladosti, prije potpunog formiranija,
¢esto su i pod utjecajem brojnih ¢inilaca od kojih su tek neki identificirani, objas-
njeni.

Uostalom, u gotovo svim fenomenima koji obiljezavaju antropoloS$ke osobi-
tosti, promjene se zbivaju neprestano, progresivne ili regresivne.

No, najzanimljiviji dio ¢ovjekova puta od ¢asa rodenja jest onaj kojeg kara-
kterizira intenzivan porast sposobnosti. Premda su to pojave koje nose naroé¢ito in-
dividualna obiljezja, moguée je izdvojiti zakonitosti iz kojih te pojave rezultiraju.

Pa i ako se zna motoric¢ki, morfoloski, konativni ..., razvoj teée u relativnom
kontinuitetu, mogu se izolirati neke specijalno interesantne faze, kao mikro-segmenti
ukupnosti ¢ovjekova sazrijevanja.

Ne, nije zaboravljeno i da se pojedine manifestacije, konvencionalno odre-
dene kao elementi sistema &ovjeka, u tim etapama razvitka, ne moraju kronolodki
podudarati.

Period o kojemu ée biti rijeéi u ovom radu jest adolescencija. 1z viSe razloga.

Prvenstveno to je doba temeljitih psihosomatskih promjena, koje mogu, ali
ne moraju biti uravnoteZene.

S kineziolos$kog stajalista javljaju se problemi neuskladenosti akcija lokomo-
tornog aparata i1 upravljanja pokretima.

I konaéno to je vjerojatno posljednja faza u kojoj se jo§ mozZze ozbiljno dje-
lovati na mladog ¢ovjeka, jer je veéina funkcija po izlasku iz adolescencije vrlo blizu
platoa razvoja. Zanimljivo je u tim uvjetima proanalizirati relacije koje postoje iz-
medu konstitucionalnih obiljeZja i crta liénosti u patoloskoj sferi.

Metode rada

U uzorak je u$lo 123 uéenika prva dva razreda srednjih $kola opéine Split,
koji su redovito pohadali nastavu tjelesnog odgoja u $kolskoj godini 1983/1984.

Ispitanici su bili bez vidljivih morfoloskih aberacija i svi su znali pisati i
govoriti hrvatski ili srpski jezik.
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Zadrzane varijable poznati su skupovi 18 PF Momiroviéa i 17 antropometrij-
skih mjera (tezina tijela, visina, duljina ruke, duljina noge, duljina stopala, biakro-
mialnj raspon, bikristalni raspon, dijametar koljena, dijametar ruénog zgloba, obu-
jam natkoljenice, obujam potkoljenice, obujam grudnog ko&a. nabor na trbuhu, na-
bor nadlaktice, nabor potkoljenice i nabor natkoljenice).

Sve rezullate uzimala su lica osposobljena za probleme antropometrije (autor
i dva prof. tjelesnog odgoja). . '
Inzistiralo se na uvjetima za postizanje kvalitetnih rezultata.

Metode obrade rezultata sadrzavale su: elementarne statisti¢ke procedure, te-
stiranje normalnosti distribucije, komponentnu faktorsku analizu, rotacije, multigrup-
nu 1 regresionu analizu.

Adaptaciju algoritma za radunski uredaj izvrsio je autor, a svi rezultati do-
bijeni su na mikroradunalu »Commodore VC 20«,

Rezultati i diskusija

Morfoloska obiljezja uzorka bilo je neSto teZe usporediti s odgovarajuéim
modelima, poSto komparabilnih radova u publikacijama ima relativno malo.

ZapaZene su visoke vrijednosti u testovima duZinskih mijera, ali i prisustvo
veée koli¢ine masnih naslaga. Objasnjenje za to jest nedovoljnost kinezioloSkih sti-
mulusa.

Latentna struktura antropometrijskih dimenzija bila je jednostavna za inte-
pretaciju, iako donekle neodekivana. Izolirane su dimenzije obujma, dakle miSiéne
mase, zatim masnih deponija i zajedno longitudinalnih i transverzalnih dimenzija
‘wostanog tkiva. 8

Posto je kostano tkivo dominantno u prostoru drugog reda, a misiéno fercijar-
no zaklju¢ak je da je uzorak upravo u fazi burnog razvoja ¢évrstih, potpornih struk-
tura organizma, na $to se troSi najveéi dio energetskih i mineralnih supstanci une-
senih ishranom u organizam.

Prostor treéeg reda je vjerojatno jedinstven, ali masno tkivo najslabije do-
nrinosi njegovoj definiciji.

Patoloski fenomeni svedeni su na: karakteristike neuskladenosti funkcija or-
ganskih sistema (dominantno), zatim jasne obrambene reakcije i konadéno reakciie
napada koje su znatno saturirane shizoidnim i paranoidnim crtama.

O¢éigledno je da buran razvoj morfologije, ali i endokrinih Zlijezda i psiho-
socijalnih programa ostavlja moguénost struktuiranja osobitih psihopatologkih skio-
nosti.

Obiljezja sniZzenog i poveéanog razdraZenja u centralnom nervnom sistemu,
nojave su koje se dobro diferenciraju u prostoru drugog reda.

Sve tri latentne patoloske karakteristike podjednako doprinose definiciji ge-

‘nog neurotizma.

Medusobne relacije manifestnih i latentnih dimenzija dva tretirana subsi-
‘tema, opisuju entitete kao »koSéatije«, Rkomunikativnije, viSe samosvojne, odnosno
snaznije grade, »deblje« i slabije nervno uravnoteZzene.

Matrica korelacija svih 35 manifestnih varijabli podvrgnuta je postupku fik-
sacije jednog, zajednit¢kog faktora koji bi predstavljao morfoloske karakteristike i
patoloSka obiljezja istovremeno, kao da postoji jedan ¢inilac odgovoran za te opisane
manifestacije. Prakti¢no, to je izvedeno multigrupnom metodom, u ovom slué¢aju vek-
torom sumacije.

Varijanca dobijenog faktora iznosi 8.716 §to odgovara iznosu od 25% ukupnih
informacija supermatrice. To je znatna koli¢ina zajedni¢kih specifiénosti u morfolo-
$kom i patoloskom konativnom prostoru.

Ova fiktivna latentna dimenzija posluzila je kao mosilac informacija, odno-
sno kriterijska varijabla uzorka za regresionu analizu u pojedinaénim prostorima,
da se utvrdi utjecaj svake varijable na formiranje psihopatolo$kih fenomena morfolo-
$kih obiljezja uzorka.

Vrijednosti korelacija s Kriterijem su prili¢no ujednacene i od antropome-
trijskih mjera izdvajaju se neznatno tezina j dijametar koljena, a od patolo3kih crta
fobi¢nost, inhibitorna i motorna konverzija. Veé ovo upuduje na pogodenost nekih
reakcifa u razvojnoj fazi. Dosta su ni%e projekeije nabora potkoljenice, biakromial-
nog raspona, te manifestacije otvorenih reakcija.

Regresiona analiza pokazuje vrlo visok doprinos morfolo§kih karakteristika
u cjelini (§to je za ofekivati, s obzirom na proceduru). Cak 81% obiljezZja kriterijske

464



varijable moZe se opisati upotrebljenom baterijom. Koeficijent multiple korelacije
znacajan je na zadanom nivou .05. Svi koeficijenti korelacije znac¢ajni su na zadanom
nivou .01,

Od pojedinih beta koeficijenata mogu se zanemariti duljina ruke, duljira sto-
pala, biakromialni i bikristalni raspon, i obujam potkoljenice.

U konativnom prostoru multipla korelacija je i neznatno visa. Koeficijent
multiple determinacije iznosi .82. Takoder su i pojedine korelacije u okviru zadanog
limita. Beta koeficijenti regresije odbacuju S5, E8, K10, N14, M16, P18.

Ove manifestne varijable manje znacdajnosti mogu se shvatiti kao pojedine
specifi¢nosti entiteta koje se ne mogu direktno dovesti u vezu s reakecijama drugog
tretiranog prostora, odnosno postoje €éinioci koji izvan zamisljenih mehanizama uv-

jetuju njihove relativne odnose, vjerojatno ili preko kolinearnosti manifestnih struk-
tura ili samostalno.

U pozitivnom podrué¢ju predikcije komunalnih manifestacija izdvajaju se fo-
bi¢nost, kompulzivnost, inhibitorna konverzija, motorna konverzija, hipohodri¢nost
i shizoidnost, a zatim duljina noge, dijametar koljena i ru¢nog zgloba, cbujam nat-
koljenice i grudnog koSa, nabor {rbuha, nabor nadlaktice, nabor natkoljenice.

Ovo razdoblje razvoja ipak je prvenstveno determinirano morfoloskim (so-
matskim) razvojem, pa su s te pozicije psiholoska obiljeZja donekle u drugom planu.
S obzirom na naéin definicije zajedniékog prostora, moze se reé¢i da navedene morfo-
loske dimenzije pomazu aktivaciju povisenih patolo§kih reakcija.

Duliina noge sugerira neproporcionalan rast ekstremiteta, a posljedica toga
moZe biti nespretnost, nekoordiniranost. Dijametri zglobova uvode novu kategoriju,
a to je problem racionalnog iskori§tavanja sila na polugama koje se intenzivno ra-
zvijaju (kosti). Opseg natkoljenice, kao koli¢ina misiéne mase to potvrduje posto po-
tpuni razvoj misi¢a slijedi nakon formiranja kostanog tkiva i tu se javlja disrazmjer.

S kineziolo§kog stajali$ta to je podatak za punu paZznju, Nista ne demantira
ovakvo stanje ni obujam grudnog koSa, jer je to mjera koja u sudtini dimenzionira
prostor u kojem se nalaze srce i pluéa, $§to takoder nije zanemarljivo.

Cak tri mjere nabora upotpunjuju sliku, jer nije nepoznata pojava da osobe
s poveéanom koli¢inom masnih nabora u stvari pokazuju kompezatorne efekte bag
u nekim kriti¢nim razdobljima Zivota. Ovdje se naizgled javlja mala suprotnost, jer
se patoloske reakcije obi¢no opisuju kao posljedica.

Medutim, povecéanje koli¢ine masnih tkiva mozZe biti i jedno i drugo, mada
je autor skloniji pretpostavei po kojoj deponiranje viska energije znadi pretjerani
ulaz materije, koji u osnovi ima patoloski impuls sazdan u nadoknadivanju uskra-
¢enih ciljeva, bez obzira na tip barijere.

1z ovoga se vidi da je opisana podskupina unutar odabranog uzorka visoko
patologki orijentirana i to na fobi¢nost i kompulzivnost, kao nesigurnost u rjesava-
nju konkretnih problema, te na inhibitornu konverziju, hipohondri¢nost i shizoid-
nost, koji se zajedno mogu opisati kao disharmonié¢nost i prekidanje asocijativno po-
vezanih psihi¢kih procesa.

Ispitanici su jednim dijelom svjesni problema, ali uglavnom trenutno ne na-
laze prave izlaze i dovoljno snage za rjeSavanje frustracionih situacija.

Lako je moguée da sekundarno bude pogoden i sistem analize i upravljanja
motori¢kim funkcijama, ali se postavlja pitanje da li je mogué¢ obrnuti transfer, da
motori¢ke aktivnosti budu limitirajuéi faktor progresije patolosSkih manifestacija.

Vjerojatno da, samo u kojoj mjeri i uz kakva ogranic¢enja?

I druga podskupina odredena negativnim podruéjem predikcije morfolosko-
-patoloskih fenomena to dosta sugerira.

Isti¢u se teZina, visina, obujam nadlaktice, nabor potkoljenice, odnosno Al,
03, D6, G11, R12, T15.

Anksioznost je obiljezje veéine ljudi, a posebno onih koji uprkos problemi-
ma poku$avaju da ih rijeSe, ne poznavajuéi sve moguée povoljne ili nepovoljne is-
hode. Depresije se mogu javiti kod promasaja, ali dovoljan stupanj samodominacije
i agresivnosti potaknuti ¢e nove aktivnosti.

Morfolosko obiljezje u ovom sluaju jest prvenstveno visina, zatim odsustvo
masnih naslaga, te kona¢no slabija muskulatura tijela osim nadlaktice. To su, dakle:
gracijalniji tipovi, slabije konstrukcije pa je normalno da se mogu javiti problemi
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s organima u grudnoj i trbuSnoj fupljini. TeZina je priliéno sadrzana u visini, i u
odnosu na prvu podskupinu u relativno znaéajnijoj midiénoj masi, posebno ruku.

Nedvojbeno je da visina u ovoj dobi predstavlja snaZzan ¢inilac samodomi-
nacije.

Ovi ispitanici bi bili, dakle, oni koji pokreéu individualnu ili drusStvenu
inicijativu u spomenutoj populaciji s naizgled manje patoloskih crta u ponasanju.

Zakljucak

U sistemu fizié¢ke kulture kod adolescenata veéu bi paznju trebalo posvetiti
redukeciji disocijativnih sklonosti ispitanika s veéom koli¢inom masnih tkiva, zatim
kineziolo§koj aktivaciji entiteta s naglo produZenim ekstremitetima, te pokuSati in-
tenzivnijim stimulusima osnaziti funkecije unutarnjih organa entiteta s izrazito mr-

Savom, ektomorfnom gradom.

Tablica 1

korelacije antropometrijskih

varijabli

TZN VIS DUR DUN DUS BAK BIK DKL DRZ ONL ONK OPK OGK TRB NDL PTK NTK

1.00 70 .51 .55

13

b9 61 82 80 .73 81 5H4 50 .37 45 TZN
1.00 82 B85 .72 62 .71 60 .HB5 42 46 .42 52 .14 .08 .04 .07 VIS
100 85 .75 49 56 46 .43 .26 .35 37 .39 .06 -.01 .02 -.04 DUR
1.00 714 52 59 57 42 31 39 42 42 15 .06 .09 .05 DUN
1.00 43 55 64 57 27 35 38 .34 .12 .07 .10 .06 DUS
1.00 61 38 .49 46 45 46 64 .15 .07 -.02 .01 BAK
1.00 .57 64 BH2 b5 43 B9 .36 .29 20 .31 BIK
100 63 42 44 44 42 31 .27 29 .27 DKL
100 41 39 39 48 .17 .19 .14 .18 DRZ
100 87 73 .14 64 .62 .42 54 ONL
100 .81 .68 .57 .56 48 .56 ONK
1.00 .65 .32 .39 .34 .32 OPK
1.00 35 .38 .21 .23 OGK
1.00 .76 .62 .72 TRB
1.00 .77 .78 NDL
1.00 .79 PTK
1.00 NTK
Tablica 2
Korelacije manifestnih
patoloskih konativnih varijabli
Al F2 O3 C4 S5 D6 I7 E8 29 Ki0 G111 R12 H13 Ni4 T15 Mi16 117 Pi8
1.00 59 59 40 b7 49 45 36 33 27 26 .19 .33 .23 26 .13 45 42 A
1.00 71 60 56 44 50 49 53 44 31 45 48 17 26 07 40 41 F
1.00 71 67 53 b5 bHO HO 45 41 35 .39 24 28 .13 48 43 O
1.00 58 57 50 50 b3 58 45 44 44 14 20 07 35 30 C
1.00 47 44 28 31 .28 27 32 .31 .16 .14 .17 35 28 S
100 72 60 .66 69 52 53 54 36 .38 .04 63 .46 D
100 72 66 .69 .52 60 .57 60 53 .17 60 42 I
1.00 6% 71 51 55 .63 49 46 .19 45 .32 E
100 79 .74 .16 70 37 33 -05 52 43 2Z
1.00 7% 71 75 31 42 -05 47 42 K
1.00 56 .67 29 .38 -.09 48 42 G
1.00 .74 38 33 .02 44 36 R
1.00 44 53 25 51 54 H
100 55 .37 60 48 N
- 100 38 53 46 T
106 .20 29 M
100 67 L
1.00 P
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Tablica 4.

F1 ¥F2 F3 F4 F5 F6

F1 1.00 29 .68 .07 04 a2
F2 25  1.00 57T —.02 .02 .09
F3 .68 57T 100 —18 —16 —.03
F4 07 —02 --18 1.00 67 .66
Fb5 .04 02 —10 87 1.00 .54
Fé 12 09 —.03 .66 54 1.00

Korelacije faktora;

- F1 mehanizam rasta kostiju

— F2 mehanizam deponiranja masti

— F3 mehanizam rasta misiéa

— F4 disregulacija organskih sistema

— F5 mehanizam obrambenih reakcija

— F6 mehanizam reakeija napada

Tablica 5.

test R Q®R) PR B8 P G- Q) CR

TZN 56 (00) —22 —35 —19.64 A5 (02) 2.28 DELTA

VIS 44 (00) —27 —37 —16.34 A3 (01 283 .8068

DUR 42 (.00) . 04 .04 1.71 .10 87 42

DUN 56 (.00) .53 69 38.17 A1 (.00) 6.45 RO

DUS 47  (00) —08 —.06 — 2.90 .08 44 .78 8982

BAK 35 (00) —02 —02 — .58 .07 .80 .25

BIK 52 (00 —.18 —15 — 7.65 .08 .06 1.90 G-4

DKL BT (L00) 25 18 10.32 07 (01 261 4395

DRZ 54 (.00) 51 42 22.68 07 (00) 614

ONL 49 (00) —40 —52 —25.30 A2 (00) 445 DF1

ONK BS54 (.00) 35 44 24.05 A1 (.00) 3.86 17

OPK 43 (00) —03 —.03 — 1.36 .09 3 34

OGK 52 (.00) 40 39 20.07 09 (00) 447 DF2

TRB 54 (.00) .39 37 19.90 09 (00) 4.24 {05

NDL 49 (.00) 42 43 21.02 .09 (.00) 4.70

PTK .29 (.00) —.55 —57 —16.69 .08 (.00) 6.76 F

NTK 43 (.00) 31 31 13.22 .09 (.00) 3.30 25.7986
Regresiona analiza — antropometrija Q

(.00)

Tablica 6.

test R QR) P-R 8 P G-f Q(s) CR

Al 45  (.00) —20 —.13 — 5.96 06 (04 211 DELTA

F2 74 (.00) .55 51 38.02 .08 {.00) 6.76 .8185

C3 b88 00y —22 —19 —10.75 08 (03) 2.29

C4 56 (.00) 32 .25 13.94 07 (00) 3.48 RO

S5 44 (.00) .05 .04 1.66 0T 56 57 9047

D6 46  (00) —32 —.28 —12.83 08 (.00) 349

17 .63  (.00) 42 42 26.81 09 (00) 4.68 G-4

E8 54 (00) —12 —-—09 — 5.11 .08 .25 1.20 4260

Z9 .61 (.00) 42 46 27.93 10 (.00) 4.77

K10 .49 (00) —03 —03 — 1.35 A1 .80 .25 DF1

G111 .38 (0p) —24 —21 — 7.5 .08 (.02) 2.54 18

R12 42 (00) —50 —.48 —20.00 08 (00) 591

H13 .56 (.00) 31 32 17.56 .09 (.00) 3.37 DF2

N14 44 (.00) .14 10 4.50 .07 A7 1.42 ‘104

Ti5 33 (00) —27 —17 — 5.72 06 (01) 2.83

Mi16 23 (.01) .09 .05 1.19 06 37 91 F

L17 BT (.00) 31 24 13.83 07 (00) 332 26.0567

P18 H4 (.00) .16 11 5.88 07 .09 1.67
Regresiona analiza — patoloski konativni Q

Literatura: kod autora (.00)
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