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MODEL STAVOVA I INTERESA SUBJEKATA OBUHVACENIH NASTAVOM TJELESNE I
ZDRAVSTVENE KULTURE

Nove osnove programa tjelesne i zdravstvene kulture polaze od fundamentalnih
znanstvenih saznanja da kineziolo3ka stimulacija u sistemu odgoja i obrazovanja ima
viSestruki pozitivan uticaj na mladog ¢ovjeka.

Zadovoljavanje osnovnih potreba za kretanjem, ofuvanje i unapredivanje zdravlja,
poveéanje radne produktivnosti i stvaralaStva, humano i kulturno osmisljavanje slobodnog
vremena te ofuvanje bio-psiho-socijolodkog integriteta su osnovni ciljevi i zadaci nastave
TZK. Medutim, ovog trenutka nepoznati su efekti novog nastavnog plana i programa (1984),
a jednako su tako nepoznati i stavovi i interesi subjekata obuhvaéenih nastavom tjelesne i
zdravstvene kulture.

Stoga osnovni sistem produktivnih informacija koji se ofekuje moguée je sloZiti u
tri nivoa:

- zadovoljava li nastava tjelesne i zdravstvene kulture potrebe i interese uéenika uz
uvjete kako je to propisano nastavnim planom i programom za pojedine faze odgo-
jno-obrazovnog rada;

- kako izgleda model stavova prema ponudenim obiljezjima;

- kakvog su karaktera potencijalne razlike u osnovi definirane stupnjem §kolovanja.

Na uzorku od 3225 uéenika i studenata splitske populacije primjenjen je ponudeni
sistem parametara hipotetskog modela kao metoditka funkcija ciljeva i zadataka koje
drudtveni sistem propisuje, ali o kojem subjekti imaju svoje vlastite sudove i stavove.

Rezultati prikupljeni indirektnom metodom podvrgnuti su operaciji normalizacije.
Utinjeni su osnovni i deskriptivni parametri, te testiranje odstupanja od normalnosti dis-
tribucije.

Matrica korelacija varijabli transformirana je u matrice Image kovarijanci. U
skladu s PB, odnosno kriterijem determinacije i u realnom i G prostoru ekstrahirane su la-
tentne dimenzije. ZadrZzani latentni sistem obiljeZja zarotiran je u orthoblique
(Kaisser-Rice) i promax poziciju (Handrickson-White). Informacije o razlikama ponudenih
obiljezja medu uzorcima dobijene su univarijantnom analizom varijance i setom multivari-
jantnih diskriminativnih analiza, najprije za total, a potom za parove grupa.

U skladu s definiranim ciljevima i hipotezama o parametrima sustava stavova tre-
tiranim u ovom istraZivanju izvriena je interpretacija rezultata na osnovi kojih mogu se
formulirati slijedeée osnovne konstatacije od prakti¢nog znacaja:

1. Stavove subjekata obuhvaéenih nastavom TZK posve pouzdano je moguée odgo-
varaju¢im matodoloskim postupcima pretoditi u prepoznatljiv model, odrziv u svim uzorcima
i subuzorcima. Stavovi i interesi subjekata o¢igledno se mogu sloZiti u tri osnovna fenomena
koji se globalno mogu opisati kao:

- aktivan pozitivan stav prema temeljnim vrijednostima nastave TZK,
- stav subjekata prema drudtvenim ulaganjima u materijalno-tehni¢ku osnovu nas-
tave, :

- stav ulenika prema nastavniku kao nosiocu neposrednih odgojno-obrazovnih za-
dataka u procesu nastave.
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Ot¢ito je da u strukturi tih dimenzija dominira vlastito zanimanje subjekata za sve
ono §to nastava TZK ¢ini integralnim dijelom opée kulture, odnosno u sustini djeca, uéenici i
studenti zaista mogu predstavljati svjesne subjekte §to i jest osnovna tendencija novih pro-
gramskih osnova.

2. Interese za aktivnosti i sadrZaje subjekata, dakle, nuZno treba uvaZavati, jer su
idejna opredjeljenja drudtva, izraZzena nastavnim planom i programom potpuno u skiadu s
njihovim interesima. Buduéi da su stavovi uéenika i studenata u iznimno velikoj vezi s djelo-
vanjem nastavnika, posve je jasno da su upravo nastavnici ti kojih je ukupan kompleksan
uticaj u najveéoj mjeri odgovoran za pozitivna opredjeljenja subjekata u nastavi TZK, i to
narodito u osnovnom obrazovanju. MoZe se reéi da nastavnici u osnovnoj 8koli uspijevaju

odrzati visoki nivo pozitivne komunikacije, dok je zbog burnih razvojnih faza i drugih
moguéih utjecaja u srednjem obrazovanju taj odnos ogranicen.

Upravo u toj fazi edukacije treba inzistirati na pojatanom angaZmanu nastavnika,
dok na studiju treba prvenstveno iznalazjti nove i kvalitetnije didakti¢ko-metoditke forme
koje ¢e zadovoljiti interes studenata. Takoder bi trebalo pronaéi odgovarajuée oblike i
natine da ulenici djeluju samostalno u prostoru fizi¢ke kulture, ve¢ od osnovne 3kole, sa ito
manjim institucionalnim intervencijama, kroz §kolska drudtva za fizi¢ku kulturu, pionirske i
omladinske zajednice, sekcije u mjesnoj zajednici itd.

Naravno da materijalni upliv drudtva nije adekvatan Zeljama i interesima subjekata
i postavljenim programskim osnovama, §to se vidi i iz izjaSnjavanja entiteta.

Diferencijalni programi, temeljeni na spolnim razlikama, moraju se konzistentno
provoditi, jer su razlike izmedu ispitanika i ispitanica znalajne, &ega su i ispitanici sami sv-
jesni. Realizacija diferencijalnih programa ne smije biti samo formalnog karaktera. Nije do-
voljno, niti programskim definicijama, niti konkretnim sadrzajima uvaZavati spolne oso-
bitosti, ve¢ se ¢ini znafajnim i veéi angaZman Zenskog nastavnitkog kadra sa subjektima
Zenskog spo'a.

3. Opisane konstatacije treba sustavno ukljudivati u kontinuirano i permanentno
modeliranje odgojno-obrazovnog rada, jer je izvjesno da:

- programske os:ove imaju apsolutno pozitivna opredjeljenja u skladu sa Zeljama i
interesima ufenika i studenata, §to znadi da ih treba podrzavati i razvijati,

- materijalne intervencije drustva u cjelini, limitirajuéi su faktor napretka i
kvalitete odgojno-obrazovnog rada u podru¢ju TZK 35to je uglavnom poznato, ali je sada
jasno da i uéenici i studenti taj ¢inilac neizostavno smatraju jednim od najvaznijih. Ovo opet
znali da baza u drudtvenom smislu nije potpuno pasivna kako se ponekad tretira, ve¢ da je
njen utjecaj ograniden i autoritarno i institucionalno,

' - nastavnilki kadar u globalu ima pozitivno i snazno djelovanje na sustav vrijed-
nosti u kadrovskoj reprodukciji drustva, odnosno kod mladih generacija. Treba dakle,
odrZati, a moZda i pojacati odgovornost kadra i kadrovskih $kola, jer ¢e s tim u vezi direktno
biti sustav vrijedrosti i ‘ormiran. No, treba takoder i materijalno podrzati i stimulirati

odgovoran nastavni¢ki poziv, koji o€ito nije nezavisan od drudtvenih investicija i ¢ega su
ispitanici takoder svjesni.

ZAKLJUCAK

Potpuno je opravdana pretpostavka o egzistenciji modela stavova i interesa sub-
jekata u nastavi TZK prema samom podru¢ju TZK, jer sve upucuje na to da varijacije
odgovora ispitanika nisu ni blizu nepredvidljive da se ne mogu saturirati u manji skup pre-
poznatljivih formi, konstantno prisutnih u svim uzorcima ispitanim u ovom istraZivanju.

Utvrdene razlike izmedu ispitanika u ovom istrazivanju definiranim razliitim
odgojno-obrazovnim stupnjem kao i spolnim osobitostima mogu se dovesti u vezu sa stupn-
jem bio-psiho-sociolo$kog sazrijevanja. U vezi s tim kineziolo3ka stimulacija otito ima ra-
zlitito znalenje s obzirom na spolne karakteristike, ali generalno svi ispitanici imaju pozi-
tivne stavove i interese prema temeljnim vrijednostima nastave TZK.

Uopée nema sumnje da se rezultati ovog istrazivanja mogu iskoristiti da se pokaZe
koliko su pravilno usmjereni napori idejnih tvoraca novih programskih osnova TZK u smislu
zadovoljavanja potreba uéenika i studenata. Dapale, treba inzistirati na dvosmjernoj komu-
nikaciji i jo§ vefem uéleS¢u subjekata kojima je uostalom nastava TZK i namijenjena u
kreiranju programskih sadrzaja, onoliko koliko je to u osnovi moguée.

Apsolutno je jasno da je niz problema i dilema ostao otvoren, §to uvjetuje stalno
praéenje efekata rada i iziskuje nova istraZzivanja u ovom prostoru u cilju §to preciznije de-
terminacije svega 3to u kineziolodko definiranom prostoru s metodi¢ko-didakti¢ke pozicije
zahtijeva to¢no i egzaktno ustanovljenje odgovora i rjedenja.
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