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ASPEKTI RASTA I RAZVOJA DJECE
RAZLICITOG SPOLA DOBI 7—9 GODINA

Dobromir Bonacin', Ratko Kati¢?, Stipe Blazevi¢®

K. Sudurac
? Fakultet prirodoslovno-matemati¢kih znanosti i odgojnih podruéja Sveugilista u Splitu
¥ Ekonomski fakultet Sveucilidta v Rijeci

SaZetak Djelovanje u edukacijskom sustavu zahtijeva preciznu definiciju svih potreba djece.

Dobro je poznato da djeca najmlade dobi imaju biolosku potrebu realizacije
gibanja s temeljnom karakteristikom aktivacije razvojnih potencijala. U tom je smislu prijeko
potrebno §to prije definirati kvalitetne i sadriajno bogate planove i programe rada da bi se dala
potpora rastu i razvoju pa, dakle, i oslobodili potencijali za sveobuhvatne domete.

Zato je u osnovnim Skolama u Splitu proveden eksperimentalni, posebno programirani
transformacijski postupak u Tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi s djecom dobi 7 godina.
Transformacijski postupak pracen je kontrolnim varijablama iz morfoloskog, motorickog
potprostora te aerobne izdriljivosti, mjerenima svakih 9 mjeseci. Svrha postupka bila je razvoj
sposobnosti i longitudinalno pracenje rasta i razvoja djece obaju spolova. U ovom radu analizirane
su spolne razlike izazvane transformacijskim postupcima. U tu svrhu primijenjene su diskriminativne
analize razlika po spolu u svim trima mjerenjima.

Rezultati su pokazali da se razlike po spolu povecavaju sukladno provedbi kontrolnog
programa, a blago smanjuju sukladno provedbi eksperimentalnog programa. To je objasnjeno
neodgovarajucim pristupom populaciji djevojcica u smisly realizacije operacionalnih zadataka i
u smistu koncepcije planova i programa rada. Dakako da su time sekundarno zakinuti i djecaci.

Kljuéne rijeci: transformacijski postupak, spolne razlike, tjelesna i zdravstvena kultura, morfoloike,
motoricke i funkcionalne varijable.

1. Uvod i problem

Zdravlje i1 sposobnosti djece deklarativno su u svim segmentima socijalne zajednice
(roditelji, §kola, §port, glazba, pesebne aktivnosti...) najvaznije sastavnice svih nasih
odgojnih djelovanja i djelovanja u svezi s rastom i razvojem djece (primjerice Blair,
1993., Gutin, Manos i Strong, 1992., Updayke, 1992.). Institucionalizacija tih odredenja
formalno je i operacionalno definirana te su u $kolske planove 1 programe integrirani
postupci sa svrhom napretka i potpore rastu i razvoju.

Neke od najvaZnijih informacija s kojima u smislu opceg somatskog razvoja mozemo
raspolagati jesu spoznaje o konstitutivnim, motori¢kim i funkcionalnim sposobnostima
odnosno karakteristikama. Naravno, vaZzne su i informacije iz prostora, primjerice kogni-
tivno-konativnih i medicinskih karakteristika u uzem smislu. Na svojevrsni nacin time
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se zaokruZuje areal gotovo cjelokupne baze na kojoj se gradi razvoj opéenito (Horvat
i Mrakovic, 1984.). Sva znanja, odgojne znacajke, socioloske i druge relacije uspostavljat
¢e se nacelno upravo sukladno stupnju razvitka navedenih djetetovih osobitosti. Stoga
je vazno poznavati zakonitosti razvoja $to veceg dijela navednih znadajki, osobina i
sposobnosti. Dobro je poznato da se na neke od njih u edukacijskim ustanovama moze
sustavno vise utjecati, a na neke opet znatno manje. Medu one sposobnosti i karakteris-
tike koje evidentno posjeduju veci stupanj ekosenzitivnosti svakako pripadaju motoricke
i funkcionalne sposobnosti te morfoloske karakteristike. Jedna od vaZnijih zadada $kole
kao institucije jest upravo aktivna potpora razvoju morfolo§ko-motori¢kih i funkcional-
nih sklopova kao nedjeljivom segmentu djetetovog cjelokupnog organizma, ali ti sklo-
njegove integracije u psihosocijalno polje. Zdravo dijete je morfologki razvijeno, s dobro
ukomponiranim pojedinim karakteristikama, sposobno za motori¢ko-funkcionalnu akti-
vaciju i izraZavanje kretanjem.

Spolne razlike, pak, u pedago$ko-edukacijskom smislu gotovo oduvijek imaju
dvostruki prizvuk. S jedne strane kontinuirano se isti¢e vaznost tih razlika i na temelju
toga se pretpostavlja potreba koncipiranja distinktivnih planova i programa rada po
spolu vec od §este-sedme godine, tj. od ulaska u Skolsku instituciju. S druge strane,
medutim, isti¢e se potreba kvalitetne integracije svakog djeteta u socijalno polje, ¢ime
se isti¢u socijalne determinante pedagos$kog djelovanja, a pomalo potiskuju razlike u
sposobnostima koje realno postoje. Dakako da postoje i kompilacijska gledista, tj. gle-
dista o nekakvoj sredini koja bi, uzimajuci u obzir jedno i drugo, pomirila ta gledista
i omogucila razvoj i socijalnih odrednica, ali i razvoj sposobnosti determiniran spolom
(Katic i Viskic-Stalec, 1996., Kati¢, Zagorac, Zivi¢njak i Hraski, 1997., Bonacin, Katic,
Zagorac i Mrakovic, 1995.).

Cini se, medutim, da se pritom polako zanemaruju neke &injenice koje upucuju na
pomalo proturje¢ne zaklju¢ke. Naime, socijalni razvoj pocinje prakti¢no veé¢ rodenjem,
a poslije se iskazuje u raznim fazama i razli¢itim intenzitetom, sve do pune zrelosti.

U skladu s tim evidentno je da je stupanj socijalne integracije sve veci §to pojedinac
biva stariji, tj. zreliji, dakle sposobniji u socijalnoj zajednici ravnopravno s drugima
sudjelovati u aktivnostima koje nadilaze interese samog pojedinca. S ovog gledista &ini
se da bi i sve razine obrazovanja trebale teZiti integrativnim aktivnostima, sukladno
stupnju razvoja, da bi pruZile §to bolju potporu takvim nastojanjima. Promatrano s
pozicije ovoga rada i uzimajuci u obzir spolove, to bi zna¢ilo posebno organiziranje
modela, planova, programa i sadrzaja (ne samo) Tjelesne i zdravstvene kulture, koji bi sve
viSe angaZirali i zajedni¢ki aktivirali pojedince bez obzira na spol 1 bez obzira na spolom
odredene razlike unutar cijele, primjerice, generacijske populacije. Takvo §to se i dogada.
Naime, u finalnim edukacijskim razinama (fakulteti i vise $kole) na kojima se sustavno
provodi tjelesna i zdravstvena kultura, nerijetko su aktivnosti upravo tako zamisljene da
aktiviraju cijele skupine unutar kojih su i pripadnice ljepSeg i1 pripadnici mugkog spola
(ples, izleti, pjesacke i biciklisti¢ke ture, planinarenje, taborovanja, razne igre...). Nacelno
Je rije¢ o dobi oko 19—20 godina zivota, kad dobar broj osobina i sposobnosti poprima
dosta stabilan karakter. Nasuprot tome, dob u kojoj se tek ulazi u $kolsku instituciju (6—
7 godina) po istoj logici trebala bi karakterizirati upravo suprotan pristup, tj. maksimalizacija
razvoja pojedina¢nih osobina i sposobnosti, a socijalna determinantna trebala bi biti znatno
manje isticana, jer u toj dobi realno i nije druk¢ije moguce.

Proturje¢nost se javlja kad se inzistira na socijalnoj determinanti u toj dobi (6—7
godina) zbog upravo navedenih razloga. Nije isklju¢eno da se pod tako zamisljenom
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“socijalizacijom” u toj dobi pogre$no podrazumijevaju neke odrednice odgojnog, a ne
socijalnog djelovanja. Tako se problem pedago$kih utjecaja na pojedinca prebacuje na
druge pojedince — djecu umjesto na roditelje 1 odgojno-obrazovnu ustanovu i one kojt
su zaduZeni za provodenje i usvajanje odgojnih, a i drugih vrijednosti. Nerijetko se
mogu ¢uti i zamisli da djecu od 5—6 godina roditelji $alju u predskolske ustanove da
bi se barem godinu dana “susrela s drugom djecom”, “socijalizirala”, “dobila konku-
renciju” i sl. Mnogim roditeljima je to dominantni argument za boravak djece u vrticu.
Znact 1i to da u tih prvih nekoliko godina ta djeca “nisu susretala drugu djecu”, “nisu
socijalizirana” i “nisu imala konkurenciju”? Znac¢i li to da ce roditelji prepustiti “socija-
lizaciju” zapravo drugoj djeci, a kuéne odgojne komponente, dakle, nisu nimalo suklad-
ne odgojnim komponentama pred§kolske ili §kolske ustanove? Jer ako jesu, dijete ce se
lako ukljuéiti u nove aktivnosti u $koli i bit ¢e primjereno pripremljeno, pa nije potrebno
dijete “godinu dana socijalizirati” u dje¢jem vrti¢u, vec¢ ¢e ga polaziti iz drugih, kvali-
tetnijih razloga. O nekim takvim aspektima socijalizacije opcenito govori primjerice
Hardman (1997.).

Konac¢no, §to je s razvojem sposobnosti kad evidentno u znatno vecoj, a napose
spolno mjesovitoj grupi doslovno nije mogucde razviti pojedina¢ne interese i potrebe, vec
se upravo najnesposobniji tjeraju na aktivnosti koje su im preteske, a najsposobnijima
brzo postaje dosadno, pa o pravoj potpori razvoju nema ni govora? A bezbroj puta je
re¢eno da treba ostaviti minimum prostora za stohasti¢na i slu¢ajna djelovanja, koja ne
pridonose razvoju, ili ¢ak mogu djelovati §tetno (primjerice Medved, 1980.). Poznavanje
barem nekih, ako ne i svih zakonitosti razvoja, obveza je da se smanji svastarenje i
reducira sklop djelovanja za koji nije sigurno da je u funkciji kvalitetne potpore razvoja
djetetovih bio-psihosocijalnih sposobnosti, osobito u smislu spolnih razlika (Dvorakova,
1995.).

Iako se nikako ne mogu i ne smiju zanemariti utjecaji prethodnih razdoblja (Videm-
Sek, 1997.), evidentno je da je uklju¢ivanjem u $kolski sustav dijete doslovno na raskriz-
ju. Odgojni parametri sustavnog rada neizbjezivo namecu i nov nacin razmisljanja, nov
reZim spavanja i ustajanja, sustavnog rada, prisilne poloZaje tijela, nove oblike komu-
nikacije 1 adaptacije, ali i sudjelovanje u najrazli¢itijim aktivnostima koje zahtijevaju od
djeteta vece intelektualne potencijale, velik energetski angazman i velik napor u svla-
davanju najsireg spektra zahtjeva koji se svakodnevno pojavljuju. Treba sve to izdrzati.
I treba sve to sustavno energetski, informacijski podrzati upravo takvim sadrzajima 1
stimulusima koji ce angazirati upravo one kapacitete koji su moguci i koje je moguce
razvijati. Ni vi§e ni manje od toga. A to nije nita drugo nego razvoj sposobnosti i
komponiranje karakteristika za koje je to uopce moguce (primjerice Boyd, 1991., Payne,
Morrow, Johnson i Dalton, 1997., Peternelj, 1999.). Bilo §to drugo je lutanje i u konac-
nici moZe biti sve osim primjereno obavljene ozbiljne zadace u svezi sa zdravljem i
potporom razvoju djece, a §to nam je deklarativno uvijek na prvom mjestu. I naravno,
nikako se ne smije trivijalizirati i vulgarizirati problem tako da jasno definiran stav o
razvoju sposobnosti i karakteristika bude stvaranje “malih robota”, jer nije rije¢ o tome.
Naime, zadaca je svih relevantnih institucija i kadrova da to provedu humano, uz igru,
uz odgojne odrednice, ué¢enje itd. (Jurak, 1999.).

2. Metode rada

Uzorak ispitanika &inilo je 487 djece, polaznika prvih razreda osnovnih §kola u
Splitu, koji su na pocetku eksperimentalnog postupka imali 7 godina +/- 2 mjeseca. Taj
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uzorak podijeljen je na Cetiri subuzorka: eksperimentalna grupa djecaci (131), kontrolna
grupa djecaci (118), eksperimentalna grupa djevoj¢ice (123) 1 kontrolna grupa djevojéice
(115). Sva djeca bila su bez vidljivih aberacija, sposobna pratiti normalni program rada
u osnovnoj §koli.

Uzorak varijabli za procjenu izabran je tako da pokrije morfoloski i motori¢ki
status. Odabrane su sljedece varijable iz morfoloskog prostora: visina tijela (AVIT),
duljina ruke (ADUR), duljina noge (ADUN), biakromijalni raspon (ASIR), bikristalni
raspon (ASIK), dijametar koljena (ADIK), dijametar ru¢nog zgloba (ADRZ), tjelesna
teZina (ATEZ), opseg grudnog kosa (AOGK), opseg potkoljenice (AOPK), opseg
podlaktice (AOPL), koZni nabor leda (AKNL), kozni nabor nadlaktice (AKNN) i koZni
nabor trbuha (AKNT). Sve mjere su uzimane po medunarodnom biolo§kom programu.
Za procjenu motori¢kog statusa koriStene su varijable: koraci ustranu (MKUS), izdrZaj
u visu (MVIS), skok udalj s mjesta (MSDM), stajanje na klupici (MP20), poligon
natraske (MPOL), dizanje trupa (MDTS), tréanje na 20 m iz visokog starta (M20V),
pretkion rasporacno (MPRR), taping rukom (MTAP), taping nogom (MTAN), bacanje
loptice udalj (MBLD) i tré¢anje 3 minute (MT3M). Sva mjerenja su obavili kvalificirani
i osposobljeni mjeritelji sa znatnim iskustvom u prikupljanju navedenih inicijalnih
podataka.

Metode obrade podataka ukijuc¢ivale su sve metrijske karakteristike, preko
elementarnih statisti¢kih pokazatelja pa sve do multivarijantnih metoda. Za potrebe ovoga
rada kondenzirani su podaci vezani uz diskriminativne funkcije standardnih
diskriminativnih analiza. U tablicama su prikazane diskriminativne funkcije, koeficijent
determinacije (Delta), vrijednost Hi-kvadrat testa (x?), stupnjevi slobode (DF) te
vierojatnost znac¢ajnosti (P) i standardizirani centroidi grupa (Cm i Cz). Prikazani su
podaci za eksperimentalne i kontrolne grupe za svako od triju mjerenja.

Transformacijski procesi' bili su definirani tako da eksperimentalna grupa prati
posebno programirani transformacijski postupak Tjelesne i zdravstvene kulture, a
kontrolne grupe klasi¢ni program TZK u odgovarajucem razredu osnovne §kole.
Eksperimentalni program ukljucivao je aktivnosti i stimuluse izabrane iz atletike (hodanja
i tréanja, skakanja, bacanja), iz §portske gimnastike (vjezbe na tlu, na spravama, preskoci),
iz igara (osnovne tehnike, elementarne igre, Stafetne igre, timske igre), sve primjereno
dobi. Eksperimentalni transformacijski postupci programirani su prije podetka
eksperimenta, a proveli su ih profesori Tjelesne i zdravstvene kulture. Klasi¢éni program
provodili su ucitelji razredne nastave.

Kontroine tocke u kojima su mjerenja obavljena definirane su u razmaku od po
devet mjeseci (+/- 10 dana), tako da je ukupno razdoblje u kojemu su obradeni podaci
za potrebe ovog rada bilo 18 mjeseci, tj. jednu i1 pol godinu.

3. Rezultati i rasprava

Rezultati diskriminativnih analiza u Tablici 1. pokazuju iznimno zanimljive rezultate
koji u potpunosti potvrduju uvodne pretpostavke. Naime, kod svih grupa i u svim
mjerenjima iskazane su znac¢ajne multivarijantne razlike. Ova informacija, dakako, nije
posebno spektakularna i neo¢ekivana, ali svjedoci o ¢injenici da sustavno tretiranje vise
kontrolnih parametara u transformacijskim procesima neizbjezivo dovodi do sve

! Ovo istraZzivanje dio je veceg projekta sufinanciranog sredstvima Ministarstva, koji se vodi pod brojem
5-10-219, gl. istrazivac: prof. dr. R. Kati¢.
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Tablica 1.
STRUKTURE DISKRIMINATIVNIH FUNKCIJA

Grupe Eksperimentaine Kontroine
Mierenje] 1 2 3 1 2 3
AVIT 0.26] 0.22 o.2or 0.12{ 0.09] 0.07 J
ADUR | o2s| o029| o030 o016l 0.17] 0.20
ADUN 0.12| 0.06] 0.04f 0.01 o.ooﬁ 0.01
ASIR 0.23 0.19F 0.15 o0.08| 0.12] 0.13
ASIK 019 0.28] ozs8l o018] 021 023
ADIK 0.48] 048] 049 042| 042] 043
ADRZ 0.47] 047] 048{ 035§ 0.32] 0.34
ATEZ 025] 022] 022 10 0.09| 0.07
AOGK | 026] 024] 024] 023f 020 0.18
aopk | -0.18] -0.11] -0.12 -o.oaP -0.06] -0.07
AOPL 0.45| o.10] o.os| o012} o0.07] 0.05
AKNL | -0.19] -0.17] -0.15] -0.22] -0.25} -0.25
AKNN | -0.24] -0.26] -0.24] -0.28] -024] -0.22
AKNT | -0.10} -0.43] -0.13] .0.15| -0.20f -0.21
MKUs | -0.23] -0.22] -0.18] -0.04] -0.18] -0.20
MVIS 0.01} 00} 01%] 0.18] 0.19f 0.19
msom | 030 o28] 028 o038 o.4on 0.40
mP20 | o0.08| oo0s| o0.03f o008l o017 0.14r
mpoL | -0.27] -0.32 -o.29ﬁ .0.38] -0.45| -0390
MDTS | 0.17] 0.18] 0.18] o0.06} 0.13] 0.15
mzov | -0.32] -0.271 -0.23] -0.18] -0.29] -0.31
MPRR | -0.37} -0.41| -0.42| -0.27] -0.35| -0.35
mTap | o.o08| -0.10] -0.13] 0.17] 0.07] o0.08
MTAN | -0.17| -0.26] -0.26] -0.04] -0.12] -0.14
MBLD 070 ©.70 o.mA 078] o079 o078
mram | o019 o028 032] 024 031 o028

Deita 0.77] 078} 0.78] 072} 0.75] 0.72

Hi 214.81{220.86{203.91|158.80{ 181.38]160.47
Df 26.00| 26.00{ 26.00] 26.00 26.00] 26.00
p 0.00] ooo] ooo] o000l 000 o0.00
C M) 0.34] 031] 033 o0.24] 023 025
c@ | -034] -0.31] -033] -024] 023 -025

izrazenijih razlika po spolu vec u najmladoj dobi. Dakle, kako se povecava broj informacija
koje se mogu svesti pod nadzor i upravljanje, te su razlike sve izraZenije. Ta situacija
potvrduje ¢&injenicu da se razvojne ili spolne osobitosti ne mogu na manifestacijskoj
razini promatrati uz pomoc¢ malobrojnih parametara, jer ce takvi rezultati i zaklju¢ci biti
nedostatni i neprecizni.

Diskriminacija grupa po spolu u svim slu¢ajevima je iznimno visoka i iznosi gotovo
80% (Delta), uz ¢injenicu da su te razlike nesto evidentnije kod eksperimentalnih grupa.
To znaci i da de kvalitetnije provedeni tretmani razvoja dodatno pridonositi povecanju
razlika te ée biti sve teze provoditi jedinstvene programe i sadrZaje veé u dobi od 7
godina.

Posebice je uocljiva ¢injenica da je kod eksperimentalnih grupa znatno veci utjecaj
vecine morfoloskih parametara na razlikovanje po spolu nego kod kontrolnih. To se
osobito odnosi na dimenzije rasta kostura u duljinu (AVIT, ADUN, ADUR) i na biakro-
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mijalni raspon (ASIR). Tu situaciju moramo promotriti s osobitom pozorno3cu, jer to
znaci da e sustavno bavljenje tjelesnim aktivnostima na kvlitetnijoj razini dovoditi do
kvalitetnije provokacije lokomotornog aparata, ali i do kvalitetnije ugradnje potrebnih
resursa u potporne segmente tijela, §to je u ovoj dobi oc€ito znakovitije kod djecaka.
Nesto manje izraZen, ali jednako usmjeren proces vezan je i uz povecanje tjelesne mase,
primarno na teret povecanja voluminoznosti (AOGK) i ojacanja transverzalnih to¢aka
(ASIK, ADIK, ADRZ) koje su bitne zbog realizacije poluga preko kojih se prenose sile
gibanja i kao hvati§ta zbog dinamizma muskulature. Evidentno pojac¢ani zahtjevi
eksperimentalnog programa doveli su do specifi¢nih reakcija organizma djece: kod dje¢aka
su postignuti zaista kvalitativni u¢inci u subsegmentu koji mora dobiti na perzistenciji
da bi se bilo kakva gibanja i informacijski i energetski mogla §to bolje realizirati.

Takva adaptacija zaista je od prvorazredne vaZnosti za sve aktivnosti koje ce tek
slijediti, pa se s pravom moZe tvrditi da moZe biti znakovit sustavni kapital za mnoga
buduca razvojna razdoblja.

Kod djevojéica je, medutim, registriran sustavni utjecaj koji u svim situacijama tezi
razlikovanju grupa na temelju koli¢ine masnog tkiva. To je jedno od temeljnih obiljezja
provednih tretmana, ali je ta razlika osobito izraZena kod kontrolnih grupa.

To znaéi da se u provodenju klasi¢nog programa Tjelesne i zdravstvene kulture kod
djevoj¢ica ne postiZu dostatni dugoroéni uéinci koji bi znatnije proveli redukciju balas-
tne mase. Djevoj¢ice i ina¢e imaju u strukturi organizma nesto veci udio masnog tkiva
nego djecaci, i to ne samo u ovoj dobi. Medutim, takva se situacija odrZzava i nakon 18
mjeseci redovitog $kolskog programa.

Cini se da bi ipak kod djevojéica trebalo provesti cjelovitiji program edukacije koji
bi ukljuc¢ivao ne samo vjeZbanje, vec i savjetovanje sa $kolskim lije¢nikom, pedagogom
i roditeljima u smislu kvalitetnijeg nacina Zivljenja, prehrane bogatije odgovarajucim
sastojcima 1 sli¢no. Zanimljivo je da su isti procesi evidentni kod svih grupa, ali kod
kontrolne znatno manje, §to je iznimna spoznaja, pa se moZe konstatirati zakonitost koja
se iskazuje i onda kad su postavljeni stimulusi, sadrzaji 1 zahtjevi razli¢itog intenziteta.
Sve to je posebice znakovito kad se istakne &injenica da uéenici ove dobi upravo ulaze
u razvojna razdoblja koja ¢e karakterizirati diferencijacija konstitutivnih karakteristika,
i to jednako po spolu, ali 1 unutar svakog spola po pojedinim svojstvima segmentarnog
rasta 1 razvoja.

U motori¢kom prostoru takoder su dobivene konzistentne razlike, ali se dominantno
iskazuju preko eksplozivnosti, i to ruku i ramenog pojasa (MBLD), skoka udalj (MSDM)
i tr¢anja (M20V). Te razlike egzistiraju izrazito u korist dje¢aka, i to jednako u svim
grupama i svim mjerenjima, a primjetno je da su kod kontrolnih grupa ¢ak i1 vece. Takva
situacija nikako ne mozZe biti zadovoljavajuca, jer svjedoci o tome da dje¢aci ne samo
§to dolaze u $kolsku instituciju s boljim predispozicijama, ve¢ im se posvecuje znatno
vi§e pozornosti, pa se ta razlika povecava. To osobito zabrinjava zato $to nema ni
govora o tome da su djevojcice te dobi bas u tolikoj mjeri u navednim varijablama
inferiorne dje¢acima. U prilog tome stoje pokazatelji prema kojima se u eksperimentalnim
grupama ta razlika blago smanjuje. Dakle, sustavni trening u ovoj dobi teZi u¢incima
prema kojima djevoj¢ice mogu iskazivati solidan napredak u realizaciji eksplozivnih
gibanja. Medutim, za takvo §to sadrZaji i programi rada moraju biti znatno kvalitetnije
i programirani i provedeni.

I dok se kod realizacije eksplozivnih gibanja situacija moZe tretirati kao zabrinja-
vajuca, kod sloZenih zadataka zaista je alarmantna. Naime, zadaci kod kojih dominira
informacijska komponenta, dakle koordinacija upravljanja, izrazito su na $tetu djevojcica,
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uz potpuno neprihvatljivu ¢injenicu da se to neodrZivo stanje povecava sukladno razdoblju
provedenom u tretmanu unutar samo 18 mjeseci. To ponajprije vrijedi za koordinaciju
gibanja (MPOL), a, dakako, i za agilnost (MKUS). Kako vrijeme odmice, razlike po
spolu sve su vece. Trivijalno objaSnjenje da su djecaci u ovoj dobi toliko sposobniji,
nitko razuman ne moZe prihvatiti. Prije bi se moglo ustvrditi da se djevoj¢icama opcenito,
u smislu sloZenih zadataka kojima se potice rast 1 razvoj, apsolutno ne posvecuje dostat-
na pozornost.

Time su one, dakako, uskracene za neke bitne segmente razvoja, ali 1 za neke
opcenito vazne oblike osobne realizacije i kreacije kako u tjelesnim aktivnostima, tako
1 u humanom nac¢inu Zivljenja globalno. U tu Zalosnu sliku savrieno se uklapaju
informacije o nedostatnoj izdrzljivosti tipa ponavljajuéeg rada (MDTS), izdrZaja u visu
(MVIS), pa ¢ak i zadaci ravnoteze (MP20O) za koju se obi¢no pretpostavlja da je
svojstvenija Zenskom spolu. Jedino je fleksibilnost bolje 1zraZzena kod djevojc¢ica (MPRR).

To nimalo ne zaCuduje bududi da su bez odgovarajuceg rada i stimulusa u svim
drugim sposobnostima jednostavno s lokomotornim aparatom koji dopusta veca istezanja,
3to je ved intuitivno jasno. Situacija je potpuno neprihvatljiva i zahtijeva Zurnu intervenciju
s najviSih razina da bi buduéim osobama, djevojkama, Zenama, majkama 1 socijalno
aktivnim sudionicama bilo osigurano sve ono 3to one realno i zasluzuju. Sve ono §to je
propusteno u ovoj dobi ne samo da se nece vise nikad nadoknaditi, veé ce neprimjerenim
radom biti postavljena neprihvatljiva granica razvoja i dosega opcih sposobnosti i dometa
koji ce se ocitovati u limitiranosti kulture Zivljenja opéenito. To je apsolutno neprihvat-
ljivo.

Koliko je kretna insuficijencija izraZzena na $tetu djevojéica, svjedodi 1 parametar
zaduZen za nadzor promjena aerobnih sposobnosti, tj. tr¢anje na tri minute (MT3M). 1
tu su razlike izrazito na Stetu djevoj¢ica iako nema nikakvog temelja za zaklju¢ak da su
djecaci do te mjere predisponirani za bolje rezultate u aerobnoj izdrZljivosti. Ovaj
pokazatelj doslovno stavlja “to¢ku na i” u konstatacijama da se curicama doslovno
onemogucuje razvoj 1 odreduje limit §to ga ni s koje pozicije ne mozemo prihvatiti.

Doista, krajnje je vrijeme da se ozbiljno promotre temeljne pretpostavke, planovi i
programi rada, sadrZaji i nacini realizacije zadataka, vrijednosti stimulusa i metodicki
postupci na kojima poc¢iva nasa odgovornost za zdravlje i domete nase djece. A vrijeme
je 1da se prestane sa §pekulativnim i stohasti¢kim pristupima razvoju tih malih dragocjenih
bica te da se odbace neistiniti i ni¢im potvrdeni konstrukti o nekakvim “socijalizacijskim”,
“konkurencijskim” i sli¢nim nebuloznim zadacama u dobi od §, 6 ili 7 godina, dok nam
djeca doslovno propadaju jer im nisu ponudeni primjereni razvojni sadrZaji, kvalitetne
pedagoske odrednice i dobar tehnicko-materijalno-kadrovski okvir.

4. Zakljucak

Razvoj sposobnosti i pripomo¢ komponiranju karakteristika 1 osobina djece temeljna
je zadaca svih na$ih djelovanja u najmladim edukacijskim kategorijama u svrhu oduvanja
1 unaprjedenja zdravlja. To je trajni proces koji zahtijeva i trajnu izobrazbu kadra, ali i
sustavno pracenje trenutacnih dometa i karakteristika dje¢je populacije. lako se svi
utjecaji ispreplecu i uvijek su nazocni, tek na temelju kvalitetno postignutih temeljnih
svojstava i tek kod dostatno perzistentnih pojedinaca moguca je svaka druga socijalna
nadgradnja. Od predskolske ustanove do visokog obrazovanja polako opada udio razvoja
sposobnosti, a raste udio socijalne komponente i komponente znhanja. To je zakonitost
koju ne moZzemo i ne smijemo zanemariti.
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S tim pretpostavkama, na uzorku od 131 sedmogodi$njaka i 123 sedmogodi$njakinje
u Splitu, proveden je osamnaestomjesedni posebno programirani transformacijski
postupak. Proveli su ga profesori tjelesne i zdravstvene kultue. Radi komparacije i
kontrole obraden je i uzorak od 118 djecaka 1 115 djevoj¢ica u uobi¢ajenom programu
nastave Tjelesne i zdravstvene kulture §to su ga provodili u¢itelji razredne nastave. Radi
kontrole u¢inka koristeno je 14 morfoloskih, 11 motori¢ckih i 1 funkcionalna varijabla.

Podaci su uzimani inicijalno na po¢etku tretmana 1 jo§ dva puta v razmacima od po
9 mjeseci. Svrha rada bila je multivarijantna analiza razlika po spolu da bi se utvrdile
bitne determinante razli¢itosti, na temelju kojih je moguce predloZiti odgovarajuce planove
1 programe.

Svi rezultati su jasno pokazali da se promjene u strukturi razlika po spolu mogu
dovesti u svezu i s neodgovarajucom realizacijom programa rada, ali i s neprimjerenim
planovima i koncepcijom TZK u ovoj dobi opcenito. Savreno je jasno: ako su djevojcice
zbog toga zakinute, ni djecaci ne mogu postizati ba§ one uc¢inke koje bi mogli, pa tako
imamo opce neprihvatljivo stanje koje zahtijeva Zurnu intervenciju 1 posezanje za malo
ozbiljnijim rjeSenjima.
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Summary  Working in the education system demands the precise identification of all chil-

dren’s needs. It is well known that children at a young age simply have a biologi-
cal need to move in order to activate their development potentials. Therefore, a key issue is to
define good quality work plans and programmes rich in content in order to support growth and
development, and thus liberate potentials to reach comprehensive objectives.

For this reason, an experimental and specially programmed transformation procedure was
carried out in Physical Education with children aged 7 at primary schools in Split. The trans-
formation procedure was monitored through morphological and motoric control variables, as
well as through aerobic endurance measured every 9 months. The aim of this procedure was the
development of capacities and the longitudinal monitoring of the growth and development of
children of both genders. The differences between genders caused by the transformation proce-
dures are analysed in this paper. For this purpose, discriminatory analyses of differences accord-
ing to gender were carried out in all three measurements.

The results show that differences between genders increased during the implementation of
the control programme, and decreased slightly during the implementation of the experimental
programme, This is explained by the inadequate approach to the population of girls both in terms
of carrying out operational tasks and in terms of the concept of the plans and programmes of
work. Naturally, in this way, boys were also indirectly affected.

Key words: transformation procedure, gender differences, Physical Education, morphological,
motoric and functional variables.
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