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RELACIJE IZMEDJIU NEKIH INDIKATORA FUNKCIONALNIH
SPOSOBNOSTI I USPIEHA U NOGOMETU KOD PIONIRA

RELATIONS BETWEEN SOME INDICATORS OF THE
FUNCTIONAL CAPABILITIES AND THE SUCCESS
IN FOOTBALL AMONG PIONEERS

ABSTRACT

The data about the frequency of the heart while quiet, of the diastolic pressure, of the
systolic pressure and the Lorenzo test after 6 months, after 12 months and after 18 months,
as well as the estimates about the sutcess in playing 36 games, have been gatliered on the
sample of 24 pioneers who play fotthball actively in the age of I2 - |4 years.

The rclations have been established between the applied indicators of the functional capabili-
ties and the estimates of the success in football by means of the scries of regressive analy-
SIS.

A significant positive connection and the influence of the Lorenzo test have been obtained,
mainly in the first 8 of the total of 12 games, which is probably the consequence of the
insufficient volume of work in the preparatory period.

1. PROBLEM

Suvremeni nogomet karakterizira ofenzivni i agresivni nacin igre sa brzim prelaskom igraca
iz fazc napada u fazu obranc i obrnuto. Takav nadin igre zahtjeva od igraca visok nivo tchni-
Ckog i taktickog znanja, tc znalne motoritke i funkcionaine sposobnosti. To nameée potrebu

procjenjivanja i funkcionalnih sposobnosti kako u svrhu pradenja i kontrole nogometaSa, tako
i u svrhu selekcije.

Zalo je ovo istraZivanjc provedeno s ciliem da se utvrdi prediktivna vrijednost testova za

procjenu nekih funkcionalnili sposobnosti (koji s¢ primjenjuju u Splitu na pionirima- sportagi-
mna), u prognozi uspjcha u nogometu kod pionira nogometnog kluba Hajduk u Splitu.
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2. METODA RADA

IstraZivanjc jc provedeno na uzorku od 24 pionira koji sc aktivno bave nogometom pri nogo-
metnomn klubu Hajduk, starosnc dobi od 12 do 14 godina. Svi pioniri su pro§li osnovne cle-
mente tehnike nogometne igre i u ovim godinama oni su "Mojstri” tehnike, a takmie se u
pionirskoj ligi dalmatinske regijc.

Prediktivni skup varijabli sadinjavaju funkcionaini tcstovi koji procjenjuju brzinu oporavka
kardio-respiratornog sisteina, funkcioniranjc rada srca i govorc o broju otkucaja srca u miro-
vanju, a 1o su: .

1. Otkucaji srca u mirovanju - FPUM

2. Dijastolicki krvni tlak - FDTL

3. Sistolicki krvni tlak - FSTL

4. Lorenzov test - FLOT

Mijcrenje ovih testova jc vr8eno u sportiskoj ambulanti i to svakih 6 mijescci kroz period od
18 mijescci pri kraju svakog pripremmnog perioda, dakle 3 puta. Naime, ispitanici su se spre-
mali za natjccanje u pionirskoj ligi u vremenskom intervalu od 3 mjeseca.

U svakom natjecatcljskom periodu ispitanici su odigrali po 12 utakmica u kojima su bili ocje-
njeni od stranc dvojice kineziologa koji su nogometni treneri. Ocjenc uspjeha u igri iz ukupno
36 utakmica za prvi, drugi i trcéi natjccateliski period formirale su varijable kriterija.

U cilju utvrdjivanja relacija izinedju primjenjenih funkcionalnih mjera i ocjcna uspjcha u nogo-
metnoj igri kod pionira, izracunato je ukupno 36 regresijskih analiza. Naime, za svaki natje-

catcljski period poscbno, udinjeno jc 12 rcgresijskih analiza izmcdju funkcionainih mjera i
ocjcna igre iz 12 utakmica.
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3. REZULTATI I DISKUSIJA

U tabeli 1. sazeti su rezultati regresijskih analiza. Oznake u toj tabeli imaju ovo znaenje:

BETA = regresijskl koeficijenti (za svaku pojedinu utakmicu)
DLT = koeficijentl determinacije
RO = koeficijenti multiple korelacije
P = zna&ajnost koeficijenata multiple korelacije
TABELA . - Regresione analize ocijena igre u pojedinim utakmicama u prostoru indikatera funkeio-
nalnih sposobaesti kod pionira nogometa¥a za prvo A, drugo B { trele C natjecanje,
A P8 1 i
1.0 2.0 1.7 v 5.0 6.0 .U 8.7 9.0 10,7 11,0 12.0
1341 § .22 - .09 -1 A6 -8 -.19 .08 00 -.05 -.30 A7
miL 10 -.08 A1 -0 -1 0l -.05 A -.0§ ol -.05 .08
PSTL -3 01 -.10 .29 3 By -.16 ) - -.12 -.12 -.03
rLot =530 5t - 48t -3t - M2t - 700 - 4t - 56 -3¢ -1 -.26 -1
DLT Al A0 A9 N A6 5 1 .36 )] Al W21 06
10 W Ny 0 66 .68 N .60 60 A A .52 il
4 .03 .03 01 .02 .02 .00 05 .05 .29 .66 .18 .8
] B | ] b i
1.0 2.0 1.0 4.0 5.0 6.0 1.0 8.0 5.7 10.0 11.0 12,0
1341 | .07 .09 -3 -.15 .19 -3 -.01 17 -.08 .05 -.30 .02
1L 05 -4 -.42 - -. 48 .08 .03 -.08 -.02 ~-.10 -.11 .00
ISTL -1 ,08 .07 =12 27 -1 -.1¢ .07 -1 -.10 ~.08 -,03
rLor -1 -0 =M -8t -t -1y -4 -y - S I L PN T L
DLT .55 ) 35 A0 A0 1 ) .52 28 35 .53 A0
RO I A8 .59 63 .6 Sl 813 12 .53 .59 1 .8
P 00 Y 07 N1 0t 15 A1 .01 16 .01 .00 N ]
¢ B ] T A
1.0 2.0 3.0 ) 5.0 6.0 7.0 5.0 t ) 10.0 11,0 12,0
1 341] ¢ -n -2l -1 -.13 -.19 11 -.1% .20 .23 .0 .02 -1
Tl -.0l -.10 -3 -.1% .05 .00 -1 -, 05 -.06 -,05 - -.11
1341 =13 15 .32 .01 -, 15 ~.03 .9 .23 .19 3] 21 07
Lot S PA R Y LI S LR T L Y T L SR L b LR 0 LAY § L | -9 -1
DLt .60 .59 10 41 a1 .58 .50 3 Y s 35 51
10 1 I 8 ) 13 .16 N 61 57 50 .59 .59
? .00 .00 .00 .00 .01 .00 01 05 .09 ) 07 08

t tnadajni regresijski keeficijenti

Kako se vidi iz tabcle u prvom nogometnom natjecanju za pionire serijom od 12 regresionih
analiza izmedju prediktorskih varijabli (funkcionalni testovi) i kriterijske varijable tj. uspjeha

u nogometnoj igri, dobivene su znadajne multiple korelacije za prvih 8 utakmica prvenstva od
60 do .73).
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Od svih primjenjenih funkcionalnih varijabli Lorcnzov test jedini ima znalajne i dosta viso-
ke kocficijente parcijalne regresijc s kriterijen ©d .43 do .72) i to takodjer u prvih 8 utakmi-
ca prvenstva, te brzina oporavka tj. kardiovaskularna stabilnost imma dominantni utjecaj na
uspjch u nogometu kod pionira.

Dominantni utjecaj brzinc oporavka kardiovaskularnog sistcma na uspjch u nogometu utvr-
dien je i u drugom natjccatcliskom periodu, ali je taj utjecaj vi¥e oscilirao iz utakmice u
utakmicu, §to jc vjcrojatno poslicdica ulaska pionira u pubertct.

U treéem natjecatcljskom periodu kod pionira, dobivene su jo§ vede znaCajnc multiple korcla-
cije nego u prethodna dva natjccanja izmedju funkcionalnih mjera i uspjcha u nogomctu, a
takodjer u prvih 8 utakmica kao u prvoin natjecanju.

Lorenzov test je i u ovom natjccateliskom periodu bio najbolji prediktor uspjcha u nogometu,
sa dosta visokim regresijskim kocficijcntima @©d .4l do .88), koji su znacajni &ak u 9 prvih
utak mica.

Jedun od razloga zbog &cga jc utvrdjen preicino utjccaj funkcionalnih sposobnosti na uspjch
u nogonictu u prvih 8, a nc na uspjch u svih 12 utakmica pojedinog natjccanja vjerojatno jc:
Tretman u pripremnom periodu je bio prckratak i nedovoljnog intenzitcta, viSc se radilo na
clementarnoj tchnici nego na razvoju acrobnih sposobnosti, a nedovoljno visoki cfekti treninga
u transformaciji funkcionalnih sposobnosti nisu sc¢ mogli zadrZzati do kraja mnatjccateljskog
perioda;

Ipak na temclju dobivenih rczultata moZe sc redi da jc dokazan utjecaj funkcionalnih spo-
sobnosti na uspjch u nogometnoj igri kod pionira.

4. ZAKLJUCAK

Na uzorku od 24 pionira koja se aktivho bave nogontom starosnc dobi od 12 do 4 godina
prikupliecni su podaci frekvencijc srca u mirovanju, dijastolickog tlaka, sistolickog tlaka i
Lorenzovog testa nakon 6 mijescci, nakon 12 mjcseci i nakon 18 mjescci, kao i ocjene uspjc-
ha u igri sa 36 utakmica.

Scrijom regresionih analiza utvrdjene su relacije izmedju primjenjenih indikatora funkcional-
nih sposobnosti i ocjena uspjcdnosti u nogometnoj igri.

U svakomn od tri nogomctna natjecanja za pionirc dobivena jec uglavnom znalajna pozitivna

povezanost i utjccaj Lorenzovog testa i to pretezno u prvih 8 od ukupno 12 utakmica natje-
canja, 8to jc vjerojatno poslicdica ncdovoljnog voluinena rada u pripremnom periodu.
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