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USMJERENOST REGULIRANOG KINEZIOLOSKOG TRETMANA
SA DIECOM PREDSKOLSKOG UZRASTA U MORFOLOSKOM 1
MOTORICKOM PROSTORU

THE ORIENTATION OF THE REGULATED KINESIOLOGiCAL
TREATMENT WITH PRESCHOOL CHILDREN IN THE MOTORIC
AND MORPHOLOGICAL AREA

ABSTRACT

There was a sample of 56 boys and 60 girls of age 6. (+/- 2 months) in this investigation.

The effects of special training treatment were tested by I0 variables covering area of moto-
ric and morphological characteristics. The results of measurement obtained in the initial and
the final stage were treated in multivariant quantitative analysis, and allow the folowing
conclusions:

- rclatively short trcatment period was long cnough to produce many uscful effects on child
status, but primary in motoric arca,

- sex differences are obvious significant and suggest us that motion stimulation produces
carlicr maturation of the structures which are responsible for movement regulation;

- finaly, higher motoric functions intcgration level, developed under the motion stimulation is
responsible also for movement control noise reduction, with positive transfer in the other
child activitics. :

1. PROBLEM

U Skolskom sistemu, a jednako i u sloZzénim zahtjcvima komplcksnih kinczioloSkih aktivno-
sti, od klju¢nog su znadcnja saznanja o nivou prijcma sloZenih senzornih informacija entiteta,
o moguc¢nostima rcalizacijc Zcljcnih akcija u bilo kako dcfinirano socijalno poljc i 0 moguéno-

stima unaprijcdjenja ukupnog statusa.

Maturacija pojedinih subsistema uz odgovarajuce integrativne procese, nuzno dovodi do kvali-
tativnog sazrijevanja organizina u cijelosti.

Razvojna faza u kojoj je to posebito izrazeno svakako je izmedju 5. i 7. godine Zivota, karak-
tcrizirana razliCitim nivoom dosega pojedinih dijclova psihosomatskog statusa.

Motoritka stimulacija inaéc, a spccijalno u najmladjim godinama, moZc biti snazan faktor
maturacije i integrativnih, pozitivno usmjcrcnih pravovremcnih procesa.
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I najmanji pomaci u ovom pravcu i s ovim dobnim katcgorija_ma djece, mogu prcdstavljati
znadajan kapital koji se u dramatinoj mjeri mogu izraziti i postat evidentni tck nakon 10 i
vise godina. Sto to mo¥e znaditi za Skolski uspjch, rezultate u sportu i drugo, ne treba
posebno nagla%avati.

2. METODE RADA

Uzorak ispitanika ¢inilo je 56 djctaka i 60 djcvojtica predikolskog uzrasta u dobi od 6 godi-
na (+/-2 mjcscca), koji su pohadjali djedji vrti¢ u Splitu 1989/90. Svi su ispitanici bili bez izra-
Zcnih motorickih, morfoloskih, funkcionainih i kognitivnih aberacija i svi su proSli komple-
tan tretman (poéetni efektiv je iznosio ukupno 300 djece).

Kontrolne varijable opisivale su dva definiciono razlitita podprostora:

- morfolo§ki: visina (AVIS), biakromijalni raspon (ABAK), dijametar ruénog zgloba (ADRZ),
bikristalni raspon (ABIK), tciina (ATEZ), opscg podlakticc (AOPL), opseg grudnog koSa
(AOGK), opscg natkolicnicc (AONK), nabor nadlakticc (ANNL) i koZni nabor trbuha
(ANTR);

- motoricki: slalom oko stalaka (MSLA), provladenje i preskakivanje (MPOP), taping (MTAP),
gadjanje Jopticom u mctu (MMET), tréanje 20 m. iz visokog starta (M20V), skok udalj iz
mijesta (MDSM), izdraj u visu (MVIS) i podizanjc trupa (MCDT).

Tretman je ukupno trajao 3 mjeseca s po tri trcnazne jedinice tjedno, a sproveden je u
prolicée 1990. Voditclji proccsa bili su Zcstorica profesora TZK uz organizaciju i koordinaciju
autoriteta za ovo podrudjc rada.

Podaci su obradjeni algoritmima za analizu kvantitativnih promjcna pod utjccajem trctmana,
a izradu i provedbu, kao i obradu podataka financirao je Savez za fizicku kulturu - Split.

3. REZULTATI 1 DISKUSIJA

Mogu¢nosti adaptacijskih reakcija djece pre$kolskog uzrasta ncsumljivo su izrazito individual-
no obiliezenc. KronoloSki raspon ne znadi identi€nu fiziolo8ku zrelost, a posebno nc istih
funkcionalnih struktura. Ipak, ncke zakonitosti su prcpoznatljive i na njima sc zasniva i
koncepcija i pristup ovom projcktu. Scnzoritki sustav veoma je dobro razvijen, za razliku od
cfektorskog (Antropova i Koljcova 1986, Dervis 1976.). Isto tako usmjerenost voljne paZnje,
kontrola inhibicijskih procesa i nivo aktiviteta motornih akcija zaltijcvaju intervencije, usmije-
ravanje i stimulaciju (Valon 1985). Voditclji procesa su bili kvalitetno pripremljeni i instrui-
rani da djeci prilazc na odgovarajuéi nadin primjercn uzrastu i poznavajuéi cefalo-kaudalne

zakonitosti razvoja, orijcntaciju stimulusa ka prirodnim oblicima krctanja i socijalne pobude
djcce.

Efekti provedcnog tretimana prikazani su u Tabeli 1 za motori¢ki i morfolo§ki prostor. Kako
sc moZe zakljuliti u tretiranom razdoblju doSlo je do znadajnih kvantitativnih promjena, ali
prvenstveno treba uzeti u obzir i znaCajku uzrasta, a to je relativno kontinuiran rast i razvoj.
U motorickom prostoru najveéi su pomaci dobijeni u koordinacijskim funkcijama, ravnoteZi i
brzini. Ovo su kapitalni podaci, jer su ove tri sposobnosti izrazito genetski determinirane i
utjecaj na njihovo formiranje i maturaciju je od iznimnog znadenja za kretanjc aktivnosti u
cjelini i ukupan motoritki domet. Oligledno je da je doSlo do znafajnog napretka motornih
zona centralnog ncrvnog sistema, dakle, struktura odgovornih za efektorski dio motoritkog
sustava. Ovakav rczultat moZe se objasniti isklju¢ivo maturacijom motoritkih centara pod utje-
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cajem kretne stimulacije, jer je period bio prckratak da dodje do prostog bioloSkog razvitka.
Nesto su bolji efekti zabiljeZeni kod djctaka, a razlog vjcrojatno treba traZiti u kvalitetnijoj
bazi s kojom su djeaci usli u tretman. Poznato jc naime da djevoj€ice pokazuju znatnu insu-
ficijenciju gibanja, primarno uzrokovanu tradicionalnim shvacanjima pozicija spolova u obitelji-
ma, $to se reflcktira i na motori¢ki status.

U morfolo§kom prostoru najveci cfckti zabiliczeni su u dinknzijama odgovornim za rast i
razvoj koStanih struktura i ukupne mase, a dominantno dijametra ru¢nog zgloba. Sigurno jc
da je ovakav rezultat vcoma povoljan, poscbno kad se¢ zna da je muskulatura ovog uzrasta
ve¢ vecoma dobro razvijena Gyton 1978, Antropova i Kolicova 1986.), medjutim, za razliku od
motorickog subsistema kod morfoloskog ipak je vedim dijclom razvoj tekao swvojim tokom,
primarno biologki predefiniranim. Naravno, moZe s¢ pretpostaviti da su nedto pojatani zahti-
jevi, uzrokovni trctmanom, povecali promet energetskih tvari i kakvodu ugradjivanja materija
u organe i organske sisteme uvecavajuéi time i njihov kvalitet i funkciju. Ipak, ovu bi pret-
postavku valjalo provjeriti u jo§ stroZe kontroliraniin uvjctima cksperimenta, jer moZc znaditi
i dalckoseznu kineziolodku spoznaju.

Tabela 1. Efckti tretmana u svakom od prostora, u obje grupe. Parcijalni diskriminativni
koeficijenti (PDK), udeS¢e wvarijabli u formiranju prve glavhe osovine (FGQ),
Mahalanobisova udaljenost (U), F-test (F), stupnjevi slobode (D1 i D2), aritmetitka
sredina prve glavne osovine (X) i pripada ja¢a vjerojatnost (P), za djecake (M) i
djevojtice (Z).

Rezultati w morfolodkom prostoru Rezultati u sotorilkos prostoru
PDK réo PDX 141
X i | i X i ¥ i
AVIS 1.92 1.04 36 -0 XSLA -3 -1 -.13 -1
ABAX .33 2.19 .38 a2 XroP -.57 -1 - -
ADRE 7.82 13,8 A2 -2 NTAP 20 00 A8 50
ABII 52 .10 19 33 L 14 ¢ .09 Ny A9 21
ATEL 3.9 1,90 36 1) wp20 1. .12 -3 -5
A0PL -6 -7 .33 51 1114 .00 .07 N0 =38
LU ¢ A1 -1 A6 A2 X0V -10.59 2 a0 -0l
AOII .07 .19 Y Al sy g1 .06 J60 =18
ARNL  -1.08 16 A =07 nvIg 33 A¢ A7 -001
ANTR =91 .55 ] 45 xcnt 35 -2 AV -3
¢ - - 1.7¢ .55 - - §55.¢ 1.3
U 6.18  {.5¢ - - 7.3 1.%W - -
14 .16 3.6 12,41 B3 .76 2,20 478,56 11.20
D1 10 10 1 1 10 10 1 1
D2 i L1} 5% 5% i 50 55 59
4 ,00 .00 00 .00 .00 .03 .00 .00

Tabcla 2. Razlike usmjerenosti trenainog procesa. Aritmietitke sredine diskriminativnih
funkcija (X1, X?2), stupnjevi slobode (DI, D2), F-test (F) i vjerojatnost hipoteze Xl
= X2 (P), kongruencije parcijalnih diskriminativnih kocficijenata (KDK) i kongr.

uced¢a varijabli u formiranju prve glavne osovine (KGO).
MorfoloXki Motoridki

X1 6.18 7.36
X2 6.54 3.97
D1 1 1
D2 114 114
F .62 58.17
P .56 .00
KDK .91 -.10
KGO .67 31



Gotovo da ncma spolno definiranih razlika, $to znadi da jc u morfolodkom sustavu virtuelno
zabiljezen identiCan sklop i kod djctaka i djevojtica.

Razlikc u usmjcrecnosti trctmana po spolu prikazane su u Tabeli 2. Kako sc vidi procesi
trcninga su sc krctali u smjeru razli€itih hiperclipsoida samo u motoritkomn scgmentu, dok
je u morfolo§kom sli¢nost cfckata vrlo velika.

Ponovno trcba naglasiti da su zasigurno kincziolo$ki trctinan i kretna stimulacija sa sloZzenim
skupomn provokacija na organizam i organske sklopovc proizveli efckte koje bi drugadije bilo
jako tc§ko proizvesti, a naroito tcsko pozitivne cfcktc uz pomoé srcdstava koja ne ugroZa-
vaju bio-psiho-socijalni integritet djece. Pokret i to kontroliranog intenzitcta, odgovarajuce
uécstalosti i organiziran u adckvatne katcgorijc stimulusa pokazujc se kao nczamjenljiv gene-
rator, i strukturiranja najsloZcnijih organskih funkcija i kao srcdstvo za unaprijcdjenje kvalita-
tivnih i kvantitativnih dometa djccc najmladjih uzrasta, sa projekcijoin visokog nivoa rezulta-
ta u buduénost, u sportu, u Skdli i drugdje.

4, ZAKLJUCAK

Pod utjccajem programiranog trctmana sa 56 djctaka i 60 djevojtica pred$kolskog uzrasta,
registrirani su znacajni pozitivni cfckti primarno u motorickom, a donckle i morfoloskom sta-
tusu.

Opisano je da je pod djclovanjemn kretne stimulacijc zabiliczecna maturacija funkcionalnih
struktura odgovornih za svecukupni domet djetcta.

Kako jc niz funkcionalnih podsistcma organizma djctcta veé u prili€noj mjeri razvijen i
kako jc zabiljczcna stabilnost razvoja morfoloZkily struktura, istaknuta je kao kapitalna spo-
znaja mogucénost integracije motorikih zahtjcva i rcalizacije akcija, za §to su odgovorne
strukture ncrvnog sistema zaduZcnc za kontrolu, ali i regulaciju gibanja.

Zakljuteno je kako su integrativni proccsi znatno smanjili morfoloski i drugacijc generiran
$um u kontroli pokrcta, za Sto je olito zasluZzan provedeni trctman, sa mogucim transfcrom

niza pozitivnih cfekata i u druga podrudja djclatnosti djctcta.

Litcratura je kod autora.
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