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Sazetak

Na uzorku od 134 zene primijenjen je sklop od 15
varijabli za procjenu subjektivnog dozivljaja zdravija te
varijabla za procjenu bavljenja sportom, a pridruzena je
informacija o kronoloskoj dobt.

Utvrden je odnos subjektivnog dozivljaja zdravlja prema
kronoloskoj dobi i bavljenju sportom primjenom regresijske
analize u manifestnom i latentnom prostoru, na podacima
prethodno transformiranima u image - oblik.

Rezultati su pokazali da je za korcktno programiranje
sportsko-rekreacijskih tretmana nuzno prikupiti informacije
o stanju zdravlja s motrista subjektivne procjene samih
sudionica.

Kljuéne rije€i Zenc, rekreacija, zdravlje

Abstract

SUBJECTIVE DISCOMFORTS IN ADULT
WOMEN IN RELATION TO
CHRONOLOGICAL AGE AND ENGAGEMENT
IN KINESIOLOGICAL ACTIVITIES

A sct of 15 variables was used in a sample of 134 women
in order to assess their subjective experience of health. In
addition, a variable assessing engagement in sport activities
and the information on chronological age were also used.

By using a regression analysis in a manifest and latent
space with the data first transformed into the image form,
the relation of subjective health experience compared to
chronological age was cstablished.

The results showed that for the adequate  sport
recreational programme it is essential to get information on
health condition from the subjective assessment of the
participants thcmsclves.

Keywords: women, questionnaire, health

Uvod, problem i cilj

Suvremeni nacin Zivota i rada u psihofizickom smislu
trazi vedi angazman psihicke komponente. Fizicka
komponenta je zanemarcna, a posljedica toga su
razli¢ite promjene na sustavu za krctanje. Bududi da
je osoba jedinstveno bice, koje funkcionira u sintezi i
ravnotezi psihofizickih osobina, pretpostaviti je kako
¢e naruSavanjc jednoga sklopa osobina i sposobnosti
narusiti, viSe ili manje, i drugi sklop.

Kako smo uvjerenja da je kod suvremenoga covjcka
doslo do naruSavanja tizickih sposobnosti, a dokaz za
to su ucestale dijagnoze porecmecaja na sustavu za
krctanje, to jec u ovom istraZivanju pozornost
usmjerena na problem fizickih promjena te njihov
utjecaj na psihicko stanje, a prema subjektivnoj
procjeni sudionica istraZivanja.

U ovom su slucaju subjcktivni stavovi o vlastitu
zdravlju  koriSteni  za upotpunjavanje slike o
inicyjalnom statusu zena.

Cilj je rada bio istraziti refacijc izmedu subjcktivnih
stavova o zdravlju i starosne dobi ispitanica tc njihova
bavljenja kinezioloskim aktivnostima.

Metode rada

Program  “KORPOFIT”  zamiSljen jc  kao
kineziolo§ko-rekreacijski program kojemu je cilj
sprecavanje negativnih posljedica suvremenog nacina
zivota, otklanjanjc tegoba i bolova, jacanje organizma
u ¢jelini, relaksacija 1 zadovoljstvo sudionica.

Skup varijabli sastojao se od 17 pitanja binarnoga
tipa. Varijable daju tri kategorije informacija: o
subjektivnom  statusu, o bolovima u somatskom
dijelu, o bavljenju sportom i 0 dobi u godinama.

Dobiveni su podaci o subjektivnom  dozivljavanju
zdravlja  potencijalnih  sudionica  rekreacijskoga
tretmana. Analizom subjektivnih stavova dobiveni su
znacajni  podaci za  oblikovanje  rcekreacijskih
programa.

Inicijalni podaci transformirani su u image-oblik radi
climinacije onog dijela informacija koje s¢ ne mogu
svesti pod kontrolu. Iz tako dobivenih podataka
izraCunate su korclacije i latentne  dimenzije.
Regresijskom analizom izracunate su relacije prema
kronoto§koj dobi 1 bavljenju  kinezioloskim
aktivnostima. Tim su postupkom maksimiziranc
informacije korisne za zakljucivanje.
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Da li ste cesto: Bole li vas cesto:

T.napeti | (PNAP)  11.0& | (BOCI)

2. osjecate nemir | (PNEM)| 12. glava (BGLA)

|

(PSTR) | 13. kraljesnica | (BKRA)

! 3. osjecate
_bezraziozni strah

4. umorni (PUMO)| 14. noge (BNOG)
5. nemate o
' dovoljno vremena (PVRE) “15. zeludac (BZEL)
| 6. lose spavate (PSPA) | 16. godine (AGOD)
1 7. Koristite 17. Bavljenje
ljgkove ,(.P}H) sportom (KSPO?,,
| 8. ljutiti o (PLIY) +
9. gubite |
koncentraciju | (PKON) _ .
10 osamijeni | (POSA)

Rezultati i rasprava

U tablici 1 subjcktivni se stavovi manifestiraju na tri
latentna nacina.

Tublica 1: Sklop koso rotiranih fuktora i korelacije fuktora

|
PNAP | 19 | .18 | (.57)
PNEM | 34 @ 11 | (62
PSTR | (.79) | -03 | 24
PUMO | .11 | (.78) | .01
PVRE | .03 ! (.98) | -.38
PSPA | 22 | 08 | (.68) Fi | F2 | F3
PLLS | .08 | -09 | (81)| F1 |1.00 | .16 | .47
PLJU | (65) | 35 | 13 | F2 | 16 | 100 42
PKON | (69)| 35 | 01 | F3 | 47 | .42 | 1.00
POSA | 25 | -22 | (.83)
BOCI | -22 | -21 | (.87)
BGLA | (61) | -36 | .29
BKRA | -51 | .42 | (.70)
BNOG | -.06 | (.60) | .41

| BZEL | (.95) | -02 | -.30

Prva karakteristika opisana je varijablama BZEL,
PSTR, PKON, BLJU i BGLA. Mozc sc pretpostaviti
kako su glavobolja i bolovi u Zelucu posljedica
razlicitih uzroka, a ljutnja i sckundarna agresivnost
mogu provocirati somatske tegobe. Dominantni su,
ipak, gubitak koncentracije i ncodredeni strah.

U drugom faktoru isti¢u sc¢ nedostatak vrecmena,
kroni¢ni umor i bolovi u nogama.

U treéem faktoru izrazeni su simptomi koji opisuju
bolove u ocima, uzimanje lijekova, osamljcnost,
bolove u kraljesnici te 10§ san i napetost.

Na razini faktorske analize skup psihosocijalnih
subjcktivnih tegoba na prvi pogled izgleda relativno
heterogen. Medutim, za razumijevanje  rezultata
dobivenih na uzorku i utjecaja suvremenog nadina
Zivota na psihosomatski status Zena, potrebno je
podsjetiti na relaciju pojedinac - okruzenje.

Sasvim je sigurno da u razliditom uzrastu zZena
pokazuje razli¢ite modalitete aktivnosti, a s godinama
fiziCka aktivnost opada stavljanjem u prvi plan
pasivnijih  sadrzaja (Stuka, 1985). Okruzenje, sa
svojim sustavom vrijednosti 1 o¢ekivanjima (obitelj,
profesionalna  karijera), uvelike  utjece na  to.
Pretpostaviti - je  kako ogromna kolicina raznih
utjecaja, u vidu cdukacije, socijalizacije 1 drugih.
djeluje na individuu i korigira joj osobne stavove.

Oc¢ekivati je da ¢e Zene, ulazedi u zrelju dob. sve vise
pribivacati konvencije i kriterije okruzenja, §to obic¢no
nazivamo procesom socijalizacije i adaptacije.

Regresijskom  analizom, izvedenom iz podataka
reskaliranih na  image-metriku, te  korclacijom i
predikcijom u multivarijatnom prostoru odstranjeni
su generatori Suma (tablica 2).

Beta-koeficijenti  u  predikeiji - varijable  AGOD
stvaraju tri  skupinc  prepoznatljivih - varijabli.
Znacajne i pozitivne vrijednosti imaju BNOG, PNAP
i PKON. Znacajne i negativhe vrijednosti imaju
BGLA, POSA, BOCI, PVRE i PLJU. Izvan prostora
znacajnosti nalaze se sve ostale varijable.

Tablica 2: Regresijske analize varijabli AGOD i KSPO u
manifestnom i latentnom prostoru, korelucije prediktora s
kriterijem (R), beta (B), znacajnost beta-kocficiienta (Q),
koeficijent determinacije (D), mudtipla korelacija (RO), F-test
(F), stupanj stobode (D1, D2), vijerojatnost (V)

Manifestni prostor

AGOD _KsPO

R B |Q R B |Q
PNAP | 35] .63 |.00 PNAP | -64: -27 |.05
PNEM | 10| .10 | .66 PNEM |-51| 98 !.00]
PSTR | 24, 50 |.19 PSTR ;-22| .97 |.01
PUMO | 43| 07 | .54 PUMO |-51] -.65 |.00
PVRE | .41 | -.46 |.00 PVRE |-.33| .43 |.00
PSPA | 16| -13 | .16 PSPA |-37! .96 |.00
PLIJ | 10| 23 |.27 PLIJ |-46| -95 !|.00
PLJU | 43| -30 | .04 PLJU !-44| -10 |.50
PKON | 26 | .59 |.00 PKON {-17] -.68 1.00
POSA | .03} -.81 | .00 POSA |-36| -26 | .02
BOCI |-.26] -.50 | .00 BOC! |-.18, .53 |.00
BGLA |-.16| -.76 | .01 BGLA |-.05| -.97 |.00
BKRA | .13 | -.09 | .30 BKRA |-71| -.80 |.00
BNOG | .59 | .71 |.00 BNOG |-.64| -.54 |.00
BZEL | .21 | .10 |.30 BZEL | 17 -.02 |.83
D = .86 RO = .93 = 48.25 D=.87{ RO= 93 {F=53.74
D1= 15! D2 =118 | P = 0.000 D1 =15 D2 =118 [P = 0.000
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Latentni prostor

AGOD KSPO

R| B | Q R1B| Q
FACA 24| 26 | .00 FACA1 -171.291 .00
FAC2 .57 | .65 | .00 FAC2 -.60 |-.41| .00
FAC3 | .12 |-33 | .00 FAC3 |-.60)-.58] .00

D=239 | RO=.63 |F=2817] D= 55

| D1=3 | D2=130 |P=0000) D1=3

RO = 74 |F=52.01
D2 = 130 | P=0.000

Pozitivni  beta  koeticijenti  opisuju  dominantne
karakteristike procesa starenja kao posljedicu drugih
taktora, a kako sc¢ radi o uzorku u dobi od 20-50
godina, moze sc ustvrditi kako je uzorak jasno
odreden negativnim  beta-kocficijentima. Naime,
radna sposobnost s¢ smanjuje, a pretpostavka je da sc
smanjuju i ambicije i angazman vezan uz karijeru, §to
kao u¢inak moze donijeti manje glavobolja i bolova u
ofima. Smanjuje se pritisak na slobodno vrijeme i
osjecaj osame. Pokazalo sc kako fizicka aktivnost s
godinama opada stavljanjem u prvi plan pasivnijih
sadrzaja. Ranije j¢  spomenuta adaptacija na
smanjenu fizicku aktivnost koja s pove¢anjem broja
godina postaje sve izrazenijom. Postavlja sc¢ pitanje je
li to prava adaptacija i je li, takva kakva jest,
prihvatljiva?

Regresija u latentnom prostoru ne opovrgava te
spoznaje, ve¢ ih potencira i to razmjerno visini beta- -
kocticijenata.

Pozitivan beta-kocticijent drugoga taktora odnosi se
na taj problem na nacin da je u mnogome smanjena
komunikacija, te nas tako upozorava na zaCctke
jednog, vjcrojatno neprihvatljivoga procesa, koji sc
moze osjetiti u mladim danima, ali koji tada nije
cvidentan. Prvi taktor govori u prilog tome, ali i
pozicija varijabli PSTR, PKON 1 PLJU svjedoci o
procesu  prihvacanja  situacijc, $to bi sc¢ moglo
protumatiti kao izbjegavanje kontliktnih situacija.
Takve psihicke dvojbe 1 nezadovoljstvo  mogu
rezultirati fjutitoscu.

Treci taktor reproducira strukturu koja izvjesno tezi
stabilizaciji. Okarakteriziran jc nizom subjektivnih
tegoba duz cijeloga spektra indikacija.

Temeljem opisanih relacija prema Zivotnoj  dobi,
oCckivati je kako ¢e ponajprije biti bitno smanjena
razina komunikacije, zatim bi uslijedili  procesi
adaptacije i latencije s posljedicama koje ¢e u finalnoj
fazi  teziti  determinizmu  ponaSanja  pojedinca,
uvjctovanom iz okoline, ali upravo zato 1 nizu
cvidentnih subjektivnih tegoba (Gruden, 1992).

Regresija varijabli KSPO u cijelosti se oslanja na
takva razmisljanja. U manifestnom prostoru vecina
varijabli znacajnih je beta-koeficijenata. Najvedi na
pozitivhom polu jesu PNEM, PSTR, PSPA, BOCT i
PVRE, a na ncgativnom BGLA, PLIJ, BKRA,
PKON, PUMO i BNOG.

Na negativnom polu prepoznatljive su psihosomatske
posljedice smanjenc aktivnosti s dominacijom
glavobolje i uzimanjem lijckova. U  strukturi
regresijske funkcije, medutim, iznenaduju pozitivne
projckcije nemira, straha, loScg sna i necdostatka
vremena. Izgleda da se pokazatelji tih  tegoba
povecavaju sa stupnjem bavljenja  sportom. No,
budu¢i da su to logicki prediktori, mozcmo ih
promatrati kao motivacijske impulse koji pokrecu
kineziolo§ki angazman. To govori u biti kako osobe
zenskoga spola srednje dobi pokuSavaju rijesiti svoje
probleme upravo uz pomoc vjezbanja (Popovi¢, 1989;
Damels, 1980).

Spoznaja o mogucem zadovoljenju  bio-psiho-
socijalnih potreba rekreacijskim vjezbanjem moze
povecati osobnu aktivaciju, komunikaciju s okolinom
pa samim time 1 kvalitetu Zivota (Reclac, 1978;
Mecdved, 1978).

Na taj nacin tegobe akumulirane na negativnoj strani
regresijske  funkcije trebale bi gubiti na svojoj
vaznosti.

Regresija u latentnom prostoru razumljiva je ako se
prisjetimo iste funkcijec u kronoloskoj dobi. Prvi
faktor oznac¢ava komunikaciju 1 to kincziolosku,
rekreacijsku, kao posljedicu stava prema  naéinu
zivota. Drugi faktor je na neki nacin spoznaja o
neprihvatljivoj adaptaciji. Upravo je sport ¢imbenik
koji je u stanju uzdrmati sklop §to tezi maksimalnom
zatvaranju individue. Sport je isto tako ¢imbenik koji
sc¢ suprotstavlja gubitku komunikacije. a to je vidljivo
iz beta-kocticijenta treéega taktora.

Iz korclacije dviju kriterijskih varijabli. koja je
iznosila -43, vidljivo je da s godinama opada
kinczioloski angazman, §to moze biti razumljivo, ali
ne i prihvatljivo.

Sportsko-rekreacijsko  vjezbanje  nczamjenjiv - je
sadrzaj kojime s¢ mogu ostvariti mnogi ciljevi s
pozitivnim ucincima na zdravstveni status. No, mora
se istaknuti ¢injenica kako subjcktivni status ima
svoje  porijeklo u  psihosocijalnim  relacijama
pojedinca prema okruzenju. Tek kada se dobije uvid
u subjektivni status, moguce je programirati
kvalitetne programc vjezbanja. U suprotnom. moze
se dogoditi da tretmani, ma kako kvalitetni hiti, budu
nadjacani utjecajima, od kojih je nemali broj opisan i
ovim radom (Andrijadevic, 1995).

Zakljucak

Na uzorku od 134 Zene primijenjen je sklop od 15
varijabli za procjenu subjektivnih tegoba te varijabla
za procjenu bavljenja sportom. a pridruzena je |
informacija o kronoloskoj dobi.

Radi utvrdivanja odnosa prema kronoloSkoj dobi -
bavljenju kinczioloSkim aktivnostima. primijenjena je
regresijska  analiza u  manifestnom 1 latentnom
prostoru, s podacima prethodno transformiranima u
imagc-oblik.
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Na temelju dobivenih rezultata iznesena je
pretpostavka kako korektno programirani
rekreacijski tretmani ne smiju zaobici vrlo intenzivnu
ofetnu obradu entiteta u smislu dcfinicije svrhe i
ciljeva kincziolo§ke komunikacije i aktivacije kao
osnovnih odrednica psihofizickog zdravlja. U svemu
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