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Sazetak:

Zakonitosti koje egzistiraju na latentnom nivou situacijskog djelovanja u
dZudou za juniorke koje su usmijerene na postizanje takvih nau¢nih spo-
znaja koje mogu imati trajan karakter i koje mogu biti ¢vrst oslonac za
rieSavanje partikularnih aplikativnih zadaca u dzudou u buducnosti. Ino-
vativna tehnika u ovom radu, kao entitete definirala je borbe umjesto indi-
vidualnih boraca, naprosto iz razloga da se dobiju cjelovite informacije o
egzistetnim zakonitostima kao i interakcije. Za potrebe ovog rada pracena
su 126 juniorki iz ukupno 38 drZava, u svim tezinskim kategorijama, Sto je
konacno dalo 179 borbi juniorki na Evropskom prvenstvu za juniore Sara-
jevo, 2003. Svaki od ispitanika bio je opisan sa ukupno 133 parametra, od
¢ega je nakon eliminacije takvih varijabli sa isklju¢ivo nultim vrijednostima
ostalo 74 varijable. Inicijaini rezultati su paZljivo registrirani pregledom
VHS snimaka, Sto je situacijski aspekt istrazivanja ucinilo zaista vjerodo-
stojnim. Buduci, kako je ve¢ receno, model tipoloSkih struktura nije regi-
striran u literaturi, tada je sasvim jasno da je cilj istrazivanja bio definiranje
takvog modela na osnovu pokazatelja situacijske efikasnosti za juniorke.
Obrada podataka izvrSena je na nacin da se dobiju korisne informacije na
svim nivoima analiza, od elementarnih frekvencija i tabelarnih prikaza, do
multivarijantnih kompleksnih modela, u kojima posebno mjesto zauzima
relacijski model djelovanja. Rezultati ovog istraZivanja, daju nam za pravo
da situacijsku efikasnost dzudasica je kompozit komprimiran u jednu la-
tentnu dimenziju. Logitka utemeljenost o€ituje se u jasnoj metodoloskoj
koncepciji usmjerenoj na simboliCku (tj. matematicku) identifikaciju tipo-
loSkih situacijskih struktura. Razumljivost se vidi u moguénosti prepozna-
vanja izoliranih latentnih mehanizama djelovanja u situacijskom aspektu.
Time je istraZivanju dana interpretabilnost i ponovljivost, kao i mogu¢nost
provjere rezultata u drugim uzorcima i populacijama.

Uvod

DZudo je sport kojega sigurno moZzemo opisati kao aktivnost
posebnog kompleksiteta. Naravno, u strukturi sloZenosti tes-
ko ga je na jednostavan nacin usporediti s drugim i drugacijim
aktivnostima. Zato moZemo poceti od onoga $to je sigurno. A
sigurno je da postoji suparnica, kao i da je cilj zaista dovodenje
suparnice do njezine stvarne destrukcije ili barem do pozicije
koja se moZe opisati do te mjere inferiornom da bi zaista uslije-
dila stvarna destrukcija. No, u Sirem kontkestu ove karakteristike
pripadaju gotovo svim borilackim sportovima, a u velikoj mijeri
Cak i sportskim igrama, iako u njima stvarna destrukcija ustupa
mijesto simboliCkoj (osvajanje terena, postizanje pogotka i sl.).
Problem koji se deklarativno naglasava, a u nauc¢nim istrazivanji-
ma precesto istinski zanemaruje jest fizikalno - situacijski okvir
u kojemu se doslovno sve akcije dzudoa provode. U dZzudou dva
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Summary:

This research is intended to establish typological situational judo structu-
res for female juniors, is focused on achievement of scientific fact which
will have permanent character and which will be used in future as a solid
ground for resolution of particularly applicative task in judo. Therefore the
problem and the subject of this work is clearly articulated, and is related
to establishment of rules existing at the latent level of situational action in
judo, for female competitors. Innovative technique in this work defines as
entities the fights and not individual fighters, simply since in this way one
can gain more detailed information on existing rules as well as interacti-
ons. For the purpose of this work the sample used was 126 junior female
competitors from 38 countries, in all weighting categories, coming up
to 179 fights between female competitors at European championship
for juniors held in Sarajevo, 2003. Each competitor was described with
133 parameters out of which, after the elimination of such variables with
exclusively zero values, there were 74 left. Initial results were carefully
recorded through watching of VHS tapes, what made the situational as-
pect of the research really credible. The data processing was performed
in such a way which allowed production of useful information at all le-
vels of analyses multi-variant complex models, in which a special place
belongs to relation model of action. Results of this research give us the
right to see the situational efficiency of judo female competitors compri-
ses one latent dimension. In this paper, the logical basis is seen through
clear methodological concept directed at symbolic (i.e. mathematical)
identification of typological situational structures. Understanding is seen
in the possibility of recognition of isolated latent action mechanisms in
situational aspect. Through this the research involves interpretability and
repetitiveness, as well as the possibility to compare the results with other
patterns and populations.

borca nastoje plasirati neke akcije kojima se suparnica dovo-
di u poloZaj efektnog destruktivnog bacanja, u polozaj drZanja,
poluge ili guenja. Sve akcije bacanja procjenjuju se od strane
kvalificiranih sudaca, koji u sustini mogu dati slijedecih pet lo-
gickih ocjena: Z'fatalna akcija”’- borba zavrSena, Z’gotovo fatalna
akcija”-dvije takve akcije i borba zavrSena, Z’kvalitetna ali ne i
fatalna akcija” - visoka bodovna realizacija, Z’nekompletna akci-
ja” - niska bodovna realizacija i Z’'nepostojanje akcije”. DrZanja,
poluge i gudenja, u sustini imaju dihotomni karakter (Da/Ne) i
ako su uspjesno izvedeni pripadaju klasi Z'fatalna akcija” - borba
zavrSena, a u protivnom se tretiraju kao Z’'nepostojanje akcije”.
Fizikalno - situacijski okvir o kojem se ovdje govori predstavlja
jedinstven izraz aktivnosti dvije suparnice nepoznat u drugim
aktivnostima, a o€ituje se kao maksimalno dinamicni sistem u
kojem ne samo da postoje jednaki ciljevi suprotnog predznaka
dvojice boraca, ve¢ i meduodnos boraca ¢esto definiran njiho-
vim ¢vrstim kontaktom. No, ipak je €injenica da je u navedenim
aktivnostima kretanje borca, ma koliko bilo usmjereno i determi-
nirano kretanjem suparnice, ipak slobodno i nije fizicki vezano
uz tog istog suparnika. U dZudo sportu to nije slucaj, jer se slo-
bodno moZe tvrditi da dZzudo zadrZava fizikalni model trostrukog
teziSnog sistema, s vlastitim dinamickim teziStem, dinamickim
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teziStem suparnice, ali i zajedniCkim virtualnim teZistem koje
takoder neprekidno mijenja poloZaj i lokaciju u prostoru. Upra-
vo ona takmicarka koja diminira u sva ova tri podrucja ¢e biti
uspjeSnija. Kad se tome dodaju eksplozivne akcije, s izrazenim
obilieZjima elementarne snage, agilnosti, repetitivnih karakteri-
stika, istrajnosti, kapacitivnosti kardio-pulmonalnog sistema, te
specifiénih nacina upravljanja kretanjima, koordinacije opcenito,
i sl., dobije se do krajnosti sloZzen model koji nikakvom simplifi-
kacijom nije moguce razumijeti ili na dovoljnom nivou objasniti.
Uvazimo k tome i €injenicu da se u dZudou koriste intencionalna
djelovanja na gubitak vlastite ravnoteZe radi plasmana nekih ak-
cija (Gleeson, 1984). RjeSenje svakako treba pokuSati potraziti
u situacijskim pokazateljima, bez obzira kako oni bili zamiSljeni.
No, ¢ak i tada ne mora biti posve sigurno da ¢e se dobiti bilo
kakva spoznaja koja teZi biti trajna i koja mozZe izdrzati mnoge
provjere, a narocito one koje su strukturalne i logicke prirode.
Ono $to odreduje karakter svih spoznaja, pa i onih koje se do-
bivaju u situacijskim modelima, uvijek je metodoloki koncept s
jasno utvrdenim ciljevima, kao $to su to u ovom radu tipoloSke
strukture situacijske efikasnosti. Zato, upravo u skladu s (kako
se vidjelo) izuzetno sloZzenom problematikom, prije svega treba
naglasiti one odrednice koje ¢e posluZiti za koncipiranje metodo-
loSkog okvira za ovo istraZivanje. Borba kao pojam ukljucuje dva
borca (dakle dva ispitanika), ali se tu ne radi o pukom sabiranju
elemenata jednog i drugog borca, ve¢ se negdje u podacima na-
laze “skrivene” informacije o relacijama tih dvaju boraca. Takve
relacije sigurno nije moguce jednostavno dobiti, i sasvim sigurno
nije moguce prepoznati bez odgovaraju¢eg metodoloSkog ala-
ta. No, uz pretpostavku da takav alat postoji, odabir borbe kao
entiteta istraZivanja kudikamo je kvalitetniji od odabira ispitanika
pojedinca upravo zbog «pritajenih» interakcija dva borca u istoj
borbi. U ovako definiranim metodoloSkim uslovima, mozZe se pro-
misljati o zakonitostima koje u situacijskim uslovima borbe zaista
egzistiraju. Te zakonitosti moguce je posmatrati, naravno, na vise
nacina, ali je svakako jedan od najkvalitetnijih definicija struktura
viSeg reda od kojih situacijske manifestacije ovise. Za zadane
uvjete i normativnu regulaciju, potrebno utvrditi globalna pravila
koja u zadanim uvjetima egzistiraju, kako bismo bolje razumijeli
dZudo, lak$e primijenili stvarne spoznaje i obogatili ga u onom
dijelu koji joS uvijek zadrzava sustinu same aktivnosti onako kako
je i zamisljena. Jedan od sigurno najboljih nacina za utvrdivanje
takvih spoznaja je analiza u situacijskim uvjetima, jednostavno iz
razloga Sto nema boljih dZzudasa od samih dZudasa, koji su uz
to na takmicenju kad i jest najvaznije pokazati efikasna znanja,
jer je malo vjerovatno da ¢e dZudasi skrivati svoje najbolje spo-
zanje o dZudou u uslovima kad im upravo primjena tih spoznaja
znaci opstanak i napredovanje u takmicenju, tj. pobjede, a zbog
Cega se i dobrim dijelom (osim bioloSko-zdravstvenih razloga)
time i bave. Problematikom parametara situacijske efikasnosti
se bavilo u velokom broju istraZivanja na raznim nivoima takmi-
Cenja i za razliCite uzraste (Kajmovic i ostali, 2006); Sterkow-
icz i Emerson,2001; Sterkowicz i Emerson, 2000, Sterkowicz i
Pawel, 1999; Kajmovi¢ i ostali, 2005; Kajmovi¢ i ostali, 2007;
Kajmovic i ostali, 2007). Medutim, veliki broj istraZivanje situ-
acijske efikasnosti je objavljen i iz drugig borilackih sportaova
koje su tretirali problematiku situacijske efikasnosti (Kapo, 2006;
Kapo i ostali, 2004; Kapo, 2006; Kapo i ostali, 2007). U tom
smislu, registracija primijenjenih elemenata tehnike, opéih indi-
katora i sli€no, a sve u konkretnim borbama, sasvim sigurno daje
more korisnih informacija o aktivnosti, ba$ kao i 0 osobama koje
se tom aktivnoSCu bave. No, kad bi se ostalo samo na tome,
malo toga generalnog bi se dobilo. Medu takvim dragocjenim
spoznajama o strukturi dzudoa opéenito svakako su one nevid-
ljive, koje su sastavni dio dZzudoa u cjelini, a radi se o latentnim
funkcijama Cija egzistencija se moZe samo naucno dokazati. Te
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funkcije, u ovom slu€aju zvat ¢emo tipoloske strukture. Cilj ovog
istraZivanje je jasno artikuliran, a odnosi se na utvrdivanje za-
konitosti koje se na latentnom nivou situacijskog djelovanja u
dZudou mogu utvrditi za juniorke.

Metode rada

Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika sacinjava analiza 179 borbi juniorki na temelju
analize video zapisa VHS tehnologijom. Ukupan broj takmicarki je
126 juniorke u svih sedam teZinskih kategorija (48, 52, 57, 63,
70,-78i +78).

Uzorak varijabli

Ukupan broj varijabli za ovo istraZivanje iznosio je 133 od Cega na
grupe tehnika dZzudoa pripada dvije varijable, podgrupama tehnika
dZudoa pripada osam varijabli, na pokazatelje situacijske efika-
snosti pripada 115 i na vrijeme bacanja po minutama Cetiri varija-
ble. Varijable za ovo istraZivanje su odabrane na osnovu zvani¢ne
klasifikacije dZzudo tehnika Svjetske dZzudo federacije (IJF, 2003).

Metode obrade podataka

Za utvrdivanie tipolo$kih struktura parametara situacijske efikasnosti
juniorki koriSten je realcijski model u oblik asocijacija medu va-
rijablama, na osnovu matrice 70 x 70, (Bonacin, 2004). Radi vece
objektivnosti, moguce je za procjenu iste karakteristike objekta osi-
gurati viSe istodobnih procijenitelja, pod pretpostavkom da imaju
sliéna stajalista o predmetu procjene, ali taj postupak ipak pokazuje
odredene neuskladenosti. No, jednom kad su inicijalni podaci vjero-
dostojno prikupljeni, a time objekti u nekom polju dogadaja opisani
pridruzenim vrijednostima varijabli, moguce je pristupiti utvrdivanju
raznih vrsta relacija artificijelnih vektorskih parametara (varijabli),
neovisno o tome u kojoj su metrici prikupljeni. Neka je zadana popu-
lacija ma kakvih entiteta, pod jedinim uslovom da ih ni jednoga dalje
ne Zelimo dijeliti na manje subentitete. Svaki entitet moZe uspostaviti
relaciju s bilo kojim drugim entitetom tako da je intenzitet njihove
veze zadan diskretnim svojstvom (0, 1, X...). Relacije entiteta se
nalaze u matrici M koja definira svojstvo selekcije entiteta. Ova ma-
trica opisuje koji entitet je s kojim u kolikoj vezi, kao Sto i sli¢na
matrica N opisuje koja varijabla je s kojom u kolikoj vezi.

Rezultati i diskusija

Zbog ishodenja maksimalno mogucih informacija u modelu kod
juniorki ostavljeno je svih moguéih 70 varijabli, jer to relacijski mo-
del bez problema dopusta. Izostavljene su one varijable koje nisu
imale niti jednu vrijednost frekvencije razlicitu od nula, odnosno
koje opisuju dZudo akcije koje se niti jednom nisu na takmicenju
pojavile. Pocetni podaci transformirani su relacijskim modelom u
oblik asocijacija medu varijablama, to je dovelo do matrice 70 x
70, u kojoj su definirani odnosi koriStenih varijabli. Spektralnom
dekompozicijom asocijacija dobivene su latentne dimenzije koje
opisuju djelovanja. Kod juniorki pojavila se viSestruka moguc-
nost prihvacanja broja znaCajnih djelovanja. Prema GK kriteriju
taj broj bi bio ¢ak 28. Detaljnom inspekcijom faktorskih struktura
u komponentnom, varimax i koso rotiranoj poziciji, bilo je vise
nego o€ito da je taj kriterij izrazito hiperfaktorizirao, jer ve¢ od
Cetvrte ili pete latentne dimenzije viSe nije bilo nikakvog logickog
opravdanja za zadrZavanje tih dimenzija, buduci nije bilo ozbiljnije
saturacije, pa je taj kriterij prirodno odbacen. Zato se pribjeglo
drugim tehnikama. Tehnika zadrZzavanja samo onih dimenzija koje
opisuju vise od 5 % varijacija cijelog sistema dala je samo jednu
dimenziju, a jednako se ponaSala i Scree tehnika (Grafikon 1).
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Grafikon 1. Tehnike zadrZavanja znaGajnih svojstvenih vrijednosti
Kakq se vidi," izg prve §vojstyene vrijgdnqsti viég.nem.a oéi_tit] GIST 0.73 | Gard isti
doprinosa koji bi se razlikovali od ostalih, §to znaci da je daljnji -
relativni doprinos zanemarljiv. Ne treba, dakle, nikako zanemariti | GSUP 0.72 | Gard suprotni
Cinjenicu da prva svojstvena vrijednost jedina odskace po visini, GRUK 0.22 | Gard za ruke
stq., naravno, i scree tehmkg d||e|9m uzima u C.)bZ.Ir. lako je situ- 77EL 083 | Zelena zona
acija s jednom latentnom dimenzijom naucno jedino opravdana,
u ovako divergentnoj situaciji, uinjeno je jedino &to se i moglo | £CRV 0.65 | Crvena zona
uciniti, a to je da se paralelno izvrSe obrade situacija s jednom SDES 0.76 | Desna strana bacanja
Iatentnom dimenzijom, s vdyije,, S tri |td latentne d.im_enzije, pa SLIV 0.71 | Lijeva strana bacanja
na temelju rezultata zakljuci o tome koji dio rezultata je interpreta- —— p—
bilan. Nakon iznimno detaline inspekcije svih dobivenih rezultata, | YBRB 0.90 | Prije isteka il cijela borba
vidjelo se da je situacija s jednom dimenzijom zaista realna, dok | TWIS 0.39 | Ippon seoi nage
su samo neki detalji s tri dimenzije zanimljivi i bit ¢e razumljivivec | TwKG 0.43 | Kata guruma
u opisu zadrZane jedine znacajne latentne dimenzije djelovanja. TWKI 015 | Kibi h
Dakle, varijacije podataka o situacijskim pokazateljima i tipoloske i DISu 'gaes "
strukture juniorki moguce je svesti na jednu realnu dimenziju dje- | TWKT 0.28 | Kouchi taoshi
lovanja. VeC ovaj pokazatelj znaCi da kod Zenskog uzorka nema TWMG 0.16 | Morote gari
finijeg ras¢lanjivanja tipoloskih struktura koji bi bili nau¢no oprav- -
dani, a to je i razumljivo obzirom da se radi, kako o specificnom TWSN 029 | Seol n'age
uzorku, tako i o specificnom uzrastu. Naime, zene u dzudou moz- | TWSU 0.29 | Suskui nage
da jesu trenirane pod op¢im sportskim principima kao i muskar- TWST 0.23 | Sumi otoshi
ci. Medutlm, malowje vjerovatno da one u clelmll prlstupgju ovom TWTO 0.24 | Tai otoshi
sportu na isti nacin. U svakom slu€aju, dominatna situacijska : -
karakteristika juniorki moze se svesti na jednu dimenziju. Takva | TWUM 0.12 | Uchi mata sukashi
dimenzija odrazava jedinstveno djelovanje i u njoj su koncentirane KWHR 0.20 | Harai goshi
sqstlnskevkaraktgrlls.nke ]UﬂIVOI’.kl. Cini se da juniorke imaju cl_elowt KWKO 0.06 | Koshi guruma
pristup dZudou, ili je trenaZni proces tako generalno usmijeren. -
Struktura ove dimenzije opisana je Tabelom 1. KWGO 0.08 | O goshi
KWST 0.09 | Sode tsurikomi goshi
VARIJABLA DJO1 | NAZIV KWUG 0.19 | Uki goshi
NAGE-W 0.86 | Tehnike bacanja AWDA 0.28 | De ashi barai
KATAME-W 0.54 | Tehnike kontrole AWKU 0.23 | Ko uchi gari
TE-W 0.59 | Rucne tehnike AWAB 0.06 | Okuri ashi barai
KOOSHI-W 0.33 | Bocne tehnike AWQS 0.37 | O soto gari
ASHI-W 0.65 | Nozne tehnike AWOG 0.42 | O uchi gari
MASUTEMI-W 0.23 | Pozrtvovne tehnike u nazad AWST 0.12 | Sasae tsurikomi ashi
YOKOSUTE- 0.47 | Pozrtvovne tehnike u stranu AWUM 0.32 | Uchi mata
MW MSUG 013 | Sumi gaeshi
OSAE KOMI-K 0.50 | Zahvati drzanja . umi gaeshi
SHIME - W 0.04 | Gusenja 'V':NG 0.11 | Tomoe nage
MSNA 0.23 | Uranage
KANSSETSU-W | 021 | Poluge e
YSRM 0.18 | Harai makikomi
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YSUM 0.31 | Ko uchi makikomi
YSMK 0.16 | Soto makikomi
YSNO 0.32 | Tani otoshi

YSMM 0.04 | Uchi mata makikomi
YSOT 0.19 | Yoko otoshi

OSSH 0.17 | Kami shiho gatame
0SAG 0.07 | Kata gatame

0SKG 0.40 | Kesa gatame

0STG 0.16 | Tate shiho gatame
0SuUG 0.06 | Uki gatame

0SYG 0.14 | Yoko shiho gatame
SHEJ 0.09 | Okuri eri jime

KAGT 0.18 | Ude hishigi sankaku gatame
IPPN 0.64 | Ippon

WZRI 0.59 | Wazari

WZRW 0.38 | Wazari awasete ippon
YUKO 0.73 | Yuko

KOKA 0.64 | Koka

SHDO 0.64 | Shido

HANS 0.05 | Hansoku mate
ZLPN 0.20 | Zlatni poen

NEZS 0.08 | Neizlazak protivnika
MIN1 0.55 | Prva minuta

MIN2 0.64 | Druga minuta

MIN3 0.56 | Tre¢a minuta

MIN4 0.61 | Cetvrta minuta

Tabela 1. Struktura situacijskog tipoloSkog modela djelovanja juniorki
(Oznake saturacija: >0.70, >0.50, >0.30, >0.70, <0.70)

U strukturi dominantnog latentnog djelovanja moguce je registrirati
slijedece maksimalne projekcije varijabli (>0.70) koje time i naj-
bolje definiraju samo latentno djelovanje: indikator trajanja borbe,
opci indikator tehnika bacanja, zelena zona, desna Strana bacanja,
isti gard, yuko, suprotni gard i lijeva Strana bacanja. Varijable koje
jo$ uvijek solidno definiraju ovu dimenziju (>0.50) su: opci indika-
tor noZnih tehnika, crvena zona, ippon, druga minuta, koka, shido,
Cetvrta minuta, opCi indikator rucnih tehnika, wazari, freca minuta,
prva minuta, opCi indikator tehnika kontrole, opci indikator zahvata
drZanja. Varijable koje osrednje definiraju ovu dimenziju (>0.30)
su: opéi indikator poZrivovnih tehnika u stranu, kata guruma, ouchi
gari, kesa gatame, ippon seoi nage, wazari awasete ippon, o soto
gari, opCi indikator bocGnih tehnika, tani otoshi, uchi mata, ko uchi
makikomi. Varijable koje najslabije definiraju ovu dimenziju (<0.10)
su: sode tsurikomi goshi, okuri jeri jime, o goshi, neizlazak pro-
tivnika, kata gatame, koshi guruma, uki gatame, okuri ashi barai,
hansoku make, opCi indikator tehnika gusSenja, uchi mata maki-
komi. Ostale varijable se nalaze s projekcijama u rasponu 0.10 -
0.30 sa slabijim doprinosom, pa dakle i neSto manjim utjecajem na
formiranje strukture latentne dimenzije djelovanja kod juniorki koje
su nastupile na prvenstvu Evrope u Sarajevu 2003.g. To, naravno,
znacdi i da su te varijable ipak ne$to malo manije bitne u ukupnom
sportskom situacijskom sklopu juniorki. Ono Sto pretjerano upada
u oci kod ovih saturacija jest Cinjenica da kod najvisih projekcija
(>0.70), medu Cak 70 varijabli nema niti jedne jedine pojedinacne
dZudo tehnike. Takvih projekcija nema niti medu onima solidne visi-
ne (>0.50). Tako imamo situaciju da od 70 varijabli koje definiraju
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jedinu dimenziju djelovanja, medu prvih 21 nema niti jedne jedine
pojedinacne dZudo tehnike.

Tehnike se pojavljuju u seriji upravo na osrednjim (>0.30) i slabi-
jim intenzitetima projekcija na dimenziju djelovanja (0.10 - 0.30)
i to redom i rucne, i noZne, i poZrivovne, i drzanja, i poluge. Pri-
mjecuje se izuzetno Cista situacija da je od 38 projekcija koje
pripadaju ovoj grupi, zastuplieno ¢ak 35 pojedinacnih tehnika
dZudoa. Ovo je zaista izvanredna informacija, jer to¢no locira po-
lozaj tehnika u strukturi latentnog djelovanja juniorki. U sustini,
ova opisana struktura nam otkriva da juniorke ipak nisu konfuzne
u svojim sportskim ciljevima, i to postaje vidljivo pod ovim situ-
acijskim modelom analize. Prva 21 varijabla po visini doprinosa
djelovanju govori nam da se radi o nekim sportskim ciljevima
koji nisu kratkoro€ni, jer su tu integrirane prije svega varijable
koje opisuju kontrolu vodenja borbe, a takvih je 7 medu prvih
10 po projekcijama (frajanje borbe, zelena zona, desna strana
bacanja, gard isti, gard suprotni, lijeva strana bacanja, crvena
zona). Ostalih 14 varijabli u prvih 21 pripada vrednovanju borbe
(vuko, ippon, koka, shido, wazari), opéim indikatorima tehnika
(tehnike bacanja, noZne tehnike, rucne tehnike, tehnike kontrole,
zahvati drZanja) i trajanju do akcije (prva, druga, treca, Cetvr-
ta minuta). Na bazi rezultata Cini se da juniorke posebnu paznju
poklanjaju faktickim elementima meca (jer kontrola vodenja
borbe to i jest), i u tome, situacijski gledano, pronalaze najvaz-
niji segment za koji pretpostavljaju da ih vodi prema uspjehu, tj.
pobjedi nad suparnicom. Kako se vidi, odmah uz bok taktickim
pokazateljima stoje situacijski elementi koje treba opisati kao
globalne temeljne ciljeve i svrhu borbe, a to su poeni, kojima
se pridodaju minute do akcije u svim varijantama, kao, prirod-
no, i svi indikatori tehnika. Kod juniorki oito nema neke posebne
distinkcije izmedu taktickih i globalnih djelovanja ve¢ dominiraju
takticka djelovanja, a radi sa samo o nijansiranju tih dvaju svoj-
stava unutar jedinstvenog djelovanja. Razloge za to svakako valja
traziti u sistemu treninga, a vjerovatno i u individualnim Zenskom
sportskom sklopu koji, barem u ovom uzrastu ne iskazuje poseb-
nu diferencijaciju tih karakteristika. Osrednijih vrijednosti zna¢aja
je, kako je receno, cijela serija specijalistickih dZzudo tehnika
svih vrsta s pokazateljima da i juniorke razvijaju osobit sportski
sklop u kojemu ipak same tehnike nisu na prvom mijestu, vec¢
dolaze kao realna posljedica potrebe za specificnim sportskim
takmicenjima. Naravno, ukoliko se Zeli uspjeh u samoj aktivno-
sti znanje pojedinih tehnika je obavezno, iako o€ito znatno manje
vazno po hijerarhijskom slijedu od taktickih manevara obogacenih
globalnim ciljevima. Na kraju, vidljivo je i da egzistira manji broj
varijabli koje gotovo s nultim projekcijama (<0.10) definiraju la-
tentnu dimenziju djelovanja. Evidentno se radi o tehnikama koje
su vjerojatno jako malo zastupljene u trenaznom procesu, pa time
i na takmicenjima, §to ih €ini znatno manje vaznima opcenito u
definiciji tipoloSke strukture juniorki. Inspekcijom inicijainih po-
dataka to se i potvrdilo, jer su gotovo bez iznimke sve redom
ove varijable bile zastupljene s po jednom jedinom registriranom
vrijedno$¢u na cijelom takmicenju.

Graficki prikaz opisanih podataka latentne dimenzije djelovanja
otkriva nam jednostavnost strukture same dimenzije djelovanja
na poseban nacin (Grafikon 2).

Prikaz na grafikonu 2. posebno je jednostavan. Naime, medu pr-
vih 18 varijabli (oznake 1 - 18) nalaze se op¢i indikatori tehnika
i karakteristike vodenja borbe. Medu poslijednjih 13 (oznake 54
- 66) nalaze se bodovanja i trajanje borbi do zabiljezenih akcija (u
prvoj, drugoj, trecoj i Cetvrtoj minuti). Vidi se da je dio tih pokaza-
telja na nivou projekcija ve¢oj od 0.50, kao Sto je veé i opisano.
Ali ono $to je kristalno Cisto prikazano jesu projekcije varijabli od
19 - 53 koje predstavljaju pojedine tehnike i gdje je vidljivo da se
sve nalaze u donjoj zoni intenziteta ca 0.40 ili manje. Prikazana je
i hipotetska funkcija dobivena polinomom 5-o0g stupnja kao opca
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Grafikon 2. Struktura latentne dimenzije juniorki

mjera u prostoru. Jasno je da ova mjera kao funkcija polinoma
sama za sebe nema ba$ previse smisla, ali govori donekle o tome
kako su strukturirani podaci latentnog djelovanja u situaciji kad je
poznata logika konstituiranja tog nadredenog mehanizma. Budui
nema drugih funkcija s kojima bi se mogla komparirati, jasno je
da je mogla izgledati na jo$ bezbroj nacina, ovisno o tome kako
se presortiraju varijable kao uredeni niz od 1 - 66 na apscisi. Me-
dutim, ovakav tip funkcije i rasporeda varijabli zadrZan je iz krajnje
razumljivih razloga, a ti razlozi se, naravno, odnose na kasnije
komparacije razlicitih uzoraka po spolu u slijedecem poglavlju.
Stoga se ova funkcija na ovom mijestu ne¢e posebno opisivati,
jer za to niti nema posebnih razloga. Ono $to se moze reci za
juniorke, glasilo bi da je mogucée prepoznati tipolosku strukturu
njihovih situacijskih karakteristika. Takva struktura ogleda se u
jedinstvenoj dimenziji djelovanja koju karakteriziraju nijanse u
pristupu taktickim i strategijskim namjerama vodenja borbe, s
nesto naglaSenijim taktiCkim obiljeZjima, te primjena veceg broja
pojedinacnih dZudo tehnika svih tipova. Nisu registrirane poseb-
no znacajne pojedinacne tehnike koje bi se mogle toliko izdvojiti
da prave posebno zastupljene akcije. Ipak, po nesto veéem bro-
ju mogu se naglasiti slijedece: o uchi gari, ipon seoi nage, kata
guruma, kesa gatame, o soto gari, uchi mata, tani otoshi, seoi
nage, ko uchi makikomi, de ashi barai, sukui nage. Vidi se da su
zastupljene i tehnike drzanja, i ru€ne i nozne i pozrtvovne tehni-
ke, kao i da uglavnom medu ¢eSce koristenim tehnikama uopce
nama bocnih tehnika, koje su ukupno na cijelom takmiceniju re-
gistrirane u svega 12 situacija, od ¢ega tek dvije iole primjetno:
harai goshi (7) i uki goshi (5). Ukupno se moZe pretpostaviti
da juniorke nisu u stanju razviti posebno diferenciranu globalnu
strategiju ve¢ u nekratkoro€nim ciljevima ostaju vecim dijelom na
taktickom nivou, to je takoder pokazatelj, kako treniranosti, tako
i trenerskog pristupa transformacijskim procesima dzudo sporta
sa kandidatima Zenskog spola.

Pretpostavi li se da ¢e u daljnjem bavljenju dZzudo sportom, ove
takmicarke dalje sazrijevati, tada se moZe predloZziti cijeli spektar
aktivnosti koje bi im pomogle da eventualno obogate svoj sport-
ski repertoar, i to kako spoznajnim obiljezjima nacina pristupa
borbi, tako i pojedinim tehnikama koje mogu biti od velikog zna-
Cenja za postizanie ciljeva u judou. Naravno, ne moZe se otkloniti
niti obogacivanje sportskog karaktera i licnosti uopce, jer dzudo
nesumnjivo kao cjelovita aktivnost ima veliki utjecaj na tu dimen-
Ziju Covjeka, pa dakle i Zene. Kako se moglo vidjeti iz strukture
latentne dimenzije djelovanja, ipak se mogu donekle prepoznati tri
karakteristiCna obiljeZja: fakticko, strategijsko i akutno, bez ob-
zira §to su na specifican nacin uklopljena u jedinstvenu strukturnu
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dimenziju. Upravo zbog ovih razloga, a buduéi je napravljen i cijeli
niz analiza podataka u razlicitim konfiguracijama, za ovu priliku
posebno je zanimljivo prikazati jo§ samo jedan detalj. Kako je vec
receno, kod odlucivanja o broju latentnih dimenzija na pocetku
poglavlja o juniorkama, znanstveno je prihvatljivo samo da postoji
jedna dimenzija. No, identifikacijom strukture te dimenzije doSlo
se do zakljuCka kako unutar nje egzistiraju tri opisane sub-karak-
teristike. Razapinjanje prostora od tri dimenzije nije bilo moguce
adekvatno objasniti, niti su projekcije davale lahko interpretabilnu
strukturu. Ipak, samo za ilustraciju takvog trodimenzionalnog mo-
dela mogucih djelovanja, kojemu mozda teZe i juniorke, napravljen
je i takav prikaz, naravno bez pretenzija da zaista egzistira. Ovakav
prikaz je u€injen zato jer mozda predstavlja ciljane funkcije koje ¢e
moZda docCi kod juniorki do izraZaja tek nakon Sto im se sportski
staz bitno poveca i nakon Sto one akumuliraju jo$ mnoga znanja i
inforrmacije koje najvjerojatnije u analiziranom uzrastu jo§ nema-
ju. Taj prikaz pokazuije zaista izuzetno zanimljivu strukturu a vidljiv
je na grafikonu 3.

TRODIMENZIONALNI MODEL SITUACIJSKIH DJELOVANJA

Grafikon 3. Trodimenzionalni prikaz tri hipotetska djelovanja

Kako se vidi na grafikonu 3. opisana kruzna struktura, registirirana
kod juniorki ima elipsoidalni oblik, iako jasno prepoznatljiv, ipak
nema potpunu ¢istocu i nije potpuno prazan u sredini. Prihvatimo
li ovu konfiguraciju kao mogucu, doci ¢emo do zakljucka, a taj
je da i kod juniorki postoji nekakva tendencija neuhvatljivosti,
tj. rotacijskih obiljezja ukupnog sportskog sklopa, bez obzira §to

61



na temelju situacijske analize to nije lahko obja$nijivo. Time bi se,
hipotetski, dodatno mogao opisati i oblik s grafikona 2. jer je i
tamo primjetno da sinusoidalne karakteristike nisu zanemarljive.
Cini se da su zaista rotacijska svojstva dZudoa sveprisutna i da
igraju posebno vaznu ulogu u ovoj sportskoj aktivnosti, odnosno
borilackoj vjestini. Naravno, interpretacija tih svojstava iSla bi u
potpuno istom pravcu - praveu dZudo filozofije i fizikalnih obiljez-
ja. Konacno, svakako treba opisati i jednu ne ba$ zanemarljivu
Cinjenicu vezanu uz rezultate juniorki u ovom istrazivanju. Kao
§to niti nije registriran veci broj akcija koje mogu biti potencijalno
opasne na samom takmicenju (guSenja i poluge), tako naravno ni
takve akcije nisu mogle imati nekog veceg utjecaja na strukturira-
nje latentne dimenzije djelovanja kod Zenskog uzorka. Za ovo su
sigurno odgovorne specifiCnosti Zenskog psihosocijalnog sklopa,
u kojemu je znatno manje od npr. muskog izrazena agresvnost
takvog tipa da bi im upravo takve akcije postale imanentne u sadr-
Zaju sportskog repertoara. Tako npr. opCi indikatori akcija guSenja
projicirani su sa 0.04, guSenje okuri eri jime sa 0.09, poluga ude
hishigi sankaku gatame sa 0.18, poluge kao tehnika sa 0.21, i to
su jedine projekcije ovih akcija, te ih se doslovno moZe smatrati
zanemarljivima. Kako druge moguée dZudo tehnike ovog tipa niti
nisu registrirane, lahko se zakljuCuje da je sa Zenskim uzorcima
transformacijski proces ipak umnogome drugaciji nego li kod
muskaraca. Treba li ba$ biti tako, teSko je pitanje koje zadire di-
rektno u sportsku filozofiju i smisao bavljenja sportom i borilackim
sportovima. Stvarni odgovor na ovo pitanje dat ¢e svakako Zivot,
jer je sasvim sigurno da dZudo kao aktivnost daje Zenama mnogo
lijepoga, ali je isto tako istina da i one mogu mnogo dati dzudou. U
takvoj interakciji sigurno nastaje poseban sklop Zene-borca koji ne
mozemo promatrati u kontekstu borca-muskarca, niti povijesno,
niti genetski, niti psiholoki, a niti sociolo$ki, odnosno u ukupnom
antropoloSkom kontekstu, pa je sasvim sigurno da ce se takve
karakteristike sigurno odraziti i na pojedine tehnike koje se u dzu-
dou koriste. Dio ovih promiSljanja ve¢ je moguce pronaci u opisu
tipoloSke strukture djelovanja juniorki, jer je ta dimenzija mozda
upravo i strukturirana u skladu s osobitostima Zene kao takve,
neovisno o tome $to dZudo kao aktivnost Zenskom sklopu ned-
vosmisleno daje poseban i prepoznatljiv sportski i borilacki pecat.
Interakcija te dvije karakteritike, dZzudoa kao aktivnosti i Zene kao
nositelja slozenog kompozita mnogih specifiénih dZzudo spoznaja,
jednostavno mora biti posebna. Samo je treba dalje obogacivati.
Ono Sto se moZe u tom kontekstu ustvrditi, a direkino se oslanja
na dobivene rezultate jest Cinjenica da Zene u dZudou, iz razloga
svojih ve¢ spomenutih Zenskih karakteristika opcenito, a posebno
genetskog i socijalnog naslijeda, najvjerojatnije u konkretne borbe
ulaze s mnogo respekta prema suparnicama. Nije isklju¢eno da
taj respekt ima svoje uporiSte i u sferi konativnih karakteristika.
No, svakako ima svoje reperkusije na izbor pojedinih tehnika, za-
tim na ovladavanje pojedinim izabranim tehnikama, pa time i na
primjenu u stvarnim borbama. Ako prihvatimo ovu pretpostavku,
tada postaje potpuno jasno zasto su u strukturi djelovanja juniorki
dominantni upravo takticki manevri. Zahvaljujuci respektu prema
suparnici, takticka djelovanja odnosno vodenje borbe je ono §to je
usmjereno na izvor mogucih sportskih i drugih ugroZavanja, a to
je suparnica. Medutim, najintenzivnije djelovanje nije usmjereno
na suparnicu, ve¢ ba$ naprotiv na nadzor vodenja borbe. Ovo je
i kod juniorki zaista kapitalna spoznaja, jer upucuje na €injenicu
da se prije svega pokuSavaju staviti pod kontrolu uslove kojima
se aktivnost izvodi. Odmah uz to dolaze kontrola nad globalnim
cilievima (pobjeda, poeni,...), a tek na kraju konkretna realizacija
nekom od tehnika, tj. kontrola nad vlastitim kretanjem. Cini se
da Ce juniorke s puno viSe opreza pristupati izvodenju pojedinih
tehnika, dovodeci na taj nacin sebe u znatno manje pozicija za
izvodenje kontranapada, ¢ime osiguravaju sebi relativno mirniji
tok borbe.
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Zakljucak

Situacijska efikasnost u dzudou, obuhvatan je i vrlo kompleksan
pojam i ona zahtijeva ne mali iskorak iz uobiCajenih kliSea i me-
todoloSku tehnologiju koja moZe dati odgovore na niz otvorenih
naucnih pitanja koja nisu prolaznog ili stohastiCkog karaktera.
Stoga je problem rada jasno artikuliran, a odnosi se na utvrdi-
vanje zakonitosti koje egzistiraju na latentnom nivou situacijskog
djelovanja u dzudou za juniorke. Shodno problemskoj orijentaci-
ji istraZivanja, zanimanje za nosioce informacija o situacijskom
djelovanju moglo se jedino usmieriti na takmicare koji u dzudo
sportu participiraju ali koji kronoloSki ne prelaze 20 godina, jer su
u njin oito ugradene spoznaje koje se kao situacijski modeli ili
tipoloSke strukture mogu istraZiti. Na taj nacin osigurava transfer
najaktualnijih moguéih trenaznih djelovanja u stvarno takmicenie,
pa su i mogucnosti izolovanja kompletnih tipoloSkih struktura
najvece. Iz ovoga jasno slijedi da je cilj ovog istraZivanja bio utvr-
divanje tipoloskih struktura situacijske efikasnosti juniorki, uce-
snika Evropskog prvenstva u dZudou za juniore U-20, Sarajevo -
2003. Za potrebe ovog rada pracena su 126 juniorki iz ukupno 38
drZava, u svim teZinskim kategorijama, $to je konacno dalo 179
borbi juniorki. Svaki od ispitanika bio je opisan sa ukupno 133
parametra, od €ega je nakon eliminacije takvih varijabli sa isklju-
¢ivo nultim vrijednostima ostalo 74. Inicijalni rezultati su pazljivo
registrirani pregledom VHS snimaka. Obrada podataka izvrSena je
na nacin da se dobiju korisne informacije na osnovu relacijskog
modela djelovanja. Kod juniorki je generiran jednodimenzionalni
latentni mehanizam djelovanja, komponiran takoder od strategije,
taktike i tehnike, ali u kojemu dominantnu ulogu igra takticko dje-
lovanje u borbi i bez posebno izdiferenciranih latetnih struktura po
pojedinim od tih segmenata. Bilo koji teorijski model koji se kao
rezultat nekog istrazivanja ponudi, mora zadovoljiti nekoliko krite-
rija, kako bi njegova vjerodostojnost bila neupitna. Prvi i najvazniji
kriterij jest logiCka utemeljenost koja se ogleda u jasnoj meto-
doloskoj koncepciji usmjerenoj na simbolicku (tj. matematicku)
identifikaciju tipoloSkih situacijskih struktura. Aplikativnost ovog
rada ogleda se u mogucnosti prijedloga rezultata istraZivanja za
potrebe neposredne operativne prakse. Ovo istrazivanje donijelo
je niz izvrsnih pokazatelja koji se mogu usmijeriti prema pobolj$a-
nju kvalitete rada u svakodnevnim aktivnostima transformacijskih
dZudo tretmana. U te pokazatelje moZemo uvrstiti tipoloSke struk-
ture djelovanja opéenito egzistentne u dzudo borbi. Poseban ton
tom teorijskom modelu daje spoznaja da dZudaSice moraju imati
tacno uskladen kompozitni sklop u kojemu u taéno odredenom
trenutku nastupa maksimizacija pojedinog od navedenih struktur-
nih elemenata kompozita. Efikasno djelovanje dZzudaSica ne moZe
se opisati ni stihijski ni stohasticno, bas kao $to nije moguce da u
nekom trenutku svi navedeni tipoloki pokazatelji budu istodobno
maksimizirani.
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