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Gordana Manic', Danijela Bonacin?, Izet Rado?, Dobromir Bonacin?, Nedeljko Vidovic*

Off-line simulacije: novi pogled
na latentne strukture antropoloskih obiljezja djece

KljuCne rijeCi: simulacije, strukture, alokacija, dimenzije.
Key words: simulations, structures, allocation, dimensions

SaZetak:

U ovom istrazivanju obuhvacéeno je 636 entiteta uzrasta 10-14 godina,
ucenika V, VI, VII i VIIl razreda osnovne Skole mjerenih na pocetku Skolske
godine. Sva djeca su bez izrazenih morfoloSkih, motorickih i psiholoskih
aberacija, sposobna pratiti redovnu nastavu u osnovnoj Skoli. Takoder,
sva djeca su kliniCki zdrava, bez vidljivih aberacija na lokomotornom apa-
ratu, kao i bez drugih vidljivih manifestacija koje su mogle bitno utjecati
na rezultate. Za procjenu statusa primjenjene su biomotoriCke varijable
izvedene iz Eurofit baterije. Podaci su obradeni Sirokim spekirom pro-
cedura, a ovdje je prikazano reskaliranje na univerzaini raspon, te simu-
lacijski protokol u svrhu lokacije ciljanih entiteta obzirom na postavljene
pocetne uvjete. Analizirano je Sest situacija koje su sve redom pokazale
izvanredne selekcijske i alokacijske mogucnosti primjenjenog protokola.
Ono §to je ovaj rad definitivno potvrdio jest mogucénost primjene tako
definiranih simulacijskih postupaka u kineziologiji, $to je izvanredna stvar
za buduca programiranja i nadzor bilo kakvih transformacijskih procesa.
Ocito, ovim pristupom je lako mogucée utvrditi tip i koli¢inu angaziranih
resursa (varijabli, sposobnosti) potrebnih, bilo za realizaciju gibanja, bilo
za selekciju ili nadzor i interventna djelovanja u procesu. No, takoder je
moguce utvrditi i prijelaze (relacije) medu resursima, a u konacnici i su-
kladnost rezultata i postavljenih ciljeva.

Uvod

Problemi i zadaci strukture antropoloSkih dimenzija Covjeka uvi-
jek su zahvalan materijal za istraZivanja, a jednako i za primjenu
dobivenih znanstvenih rezultata. Razlozi za ovo leZe prije svega u
Cinjenici da je Covjek izuzetno kompleksno bice koje u sebi inte-
grira ogroman broj spoznaja, informacija, potencijala, energetskih
sadrZaja i drugih najrazli¢itijin resursa. Svi ti segmenti ljudske eg-
zistencije medusobno su isprepleteni i meduovisni ¢ime se €o-
vjek izvan svake dvojbe svrstava na posebno mjesto u poznatom
Univerzumu s kompleksno$¢éu koja Cesto nadilazi mogucnosti
shvacanja Cak i cijelog tima eksperata za pojedina podrucja ili
grupe disciplina (Rado i sur., 2002). Kad se tome dodaju jo$ i
Cinjenice da se Covjek kao bice (i ne samo Covjek) stalno razvi-
ja i da njegova svojstva prakticno nemaju niti u jednom trenutku
statiCan karakter, dolazi se do spoznaje o stupnju sloZenosti ali i
dinamike koja viSestruko nadilazi moguénosti jednostavne iden-
tifikacije njegovih karakteristika, sposobnosti ili drugih svojstava
(Martis, 2006; Mani¢, 2008).

Zbog takvog stupnja sloZenosti, a kako bi mogucénosti primjene
znanstvenih rezultata imale iole prihvatljiv karakter, ukupni antro-
poloski status se obi¢no razdijeli u logicke ili funkcionalne cjeline
koje se mogu donekle samostalno istrazivati ili identificirati. Tako
poznajemo npr. morfoloSki status, motoricki status, kognitivni,
konativni, funkcionalni (fizioloSki), sociolo$ki, psiholo$ki i sl. (Liu
i sur, 2000; 2005). U sportu i tjelesnom odgoju medutim, niti to
nije bilo dovoljno, jer se dinamika razvoja i promjena ocituje u
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Summary:

This research included a 636 entity, student of V, VI, VII | VIl classes
of elementary school, age of 10-14 year, measured at the beginning
of school year. All of them were without characteristic morphological,
motor and psychological aberration and capable for standard educati-
on programs. Also, children were healthy and without visible aberration
on locomotion system and with other visible manifestation which might
influenced results. For status evaluation there were applied biomotoric
variables from Eurofit battery. The data were processed with wide spec-
trum of procedures but for this article purposes we present rescaling
on universal span and simulation protocol for location of aimed entities
considering initial conditions. A six situation which were analyzed, show
extraordinary selection and allocation possibilities of applied protocol.
The main thing which this paper confirmed is possibilities of appliance
of used simulation procedure in kinesiology, which is remarkable thing
for future programming and control of any kind of transformation proce-
ss. Evidently, the establishing of type and quantity of engaging sources
(variables, capabilities) needed for movement realization or selection nor
control and intervention activity is quite possible with this procedure. Fur-
thermore, it is also possible to establish transitions (relations) between
those sources and at last accordance of results and aim goals.

stalnom naruSavanju i vracanju harmonije izmedu tih navedenih
susbsustava organizma (Manic, 2008).

Zbog toga smo svjedoci kako jednom utvrdene strukture tesko
mogu imati trajni i nepromjenijivi karakter, a posebno u situacija-
ma kad se gotovo svakodnevno pronalaze razliCite i sve kvalitet-
nije spoznaje o nacinima provodenja transformacijskih psotupa-
ka kojima se sposobnosti i karakteristike pod utjecajem ciljanih
postupaka intencionalno mijenjaju (Anderson, 2003; Balci i sur.,
1982; . Nerijetko, ono Sto je do jucer bilo pravilo i predstavljalo
Cvrst i «siguran» oslonac za programiranje i primjenu transfor-
macijskih stimulusa, ve¢ danas biva unaprijedeno ili promijenjeno
nekim novim saznanjima i efikasnijim postupcima. Naravno, dio
fundamentalnih i istinitih, prethodno utvrdenih znanja uvijek ce
odolijevati novim saznanjima i predstavljati oslonac za te nove
postupke, zakljucke i primjene.

Problem i cilj

lako novi postupci zbog dostupnosti tehnologije danas imaju iz-
vrsnu priliku Z’'uéi na velika vrata” u kineziologiju, jo$ uvijek su
brojne metode koje se mogu aplicirati u istraZivanjima ostale iz-
van dometa istrazivaca (Bonacin, 2007). Takva lista s mogucim
aplikativnim rjeSenjima moZzda ne bi bila bas poduza, ali bi svaka-
ko bila za respekt (Bonacin i sur., 2007; Bonacin Da. i sur., 2007).
Medu tim metodama posebno mjesto zauzimaju simulacije, koje
prema svojim temeljnim odrednicama niti su adekvatno ute-
meljene, niti prepoznate kao snazan alat za rjeSenje vise ozbiljnih
zadataka (Fishman, 1978; Kleijnen, 1986; Kelton, 1997; Bonacin
i sur., 2007), a niti prihvacene kao moguci iskorak pravcu novih
metodoloSkih koraka u znanstvenoj tehnologiji sporta i tjelesnog
odgoja, rekreacije ili kineziterapije.
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Uobicajeno razmisljanje o simulacijama, donosi dosta nekonzis-
tentnosti i lutanja, jer su kao takve u vec¢oj mjeri za sada ostale u
prostoru tehnickih disciplina (Charnes, 1991; Friedman, 1984),
§to naravno niposto ne bi trebao biti slucaj. Razlog je €injenica da
je simulacija prvenstveno metodoloSki pojam, a nikako iskljucivo
skup matematickih formulacija ili tehnickih odrednica bilo kojeg
tipa. Vedi broj definicija pojma simulacije, koji u praksi egzistira,
obi¢no asocira na raunalnu simulaciju (Gordon, 1977; Kochen-
burger, 1972), Sto nikako ne mora biti to¢no, buduci je simulacija
logicki pojam koji sluZi za definiciju neke quasi- ili pseudo-pojave,
pa joj je orijentacija dominantno spoznajna, te ne mora uopce biti
provedena na ra¢unalu, iako je ponekad, iz nekih razloga, bolje da
je ugradena u racunala. To je prvenstveno iz razloga Sto je analiza
u sustini jako sloZen skup operacija, koji ukljucuje prije svega ob-
likovanje modela zamiSljenog sustava, te zatim provodenje eks-
perimenta nad njim, i konacno evaluaciju postupka. Vise nego
jasno je da ovakav postupak integrira formiranje modela, zatim
provodenje pokusa i konacno evaluaciju (Wilson i Pritzker, 1978;
Yuan, Chan i Bentler, 2000). Simulacija je. medutim, skup
postupaka kojima se u uvjetima viSeznaénih prihvatljivih
riesenja, pod pretpostavkom poznatosti pocetnih uvjeta za
pojedino rjeSenje, pronalaze optimalne trajektorije kojima se

opisuju optimalni uvjeti za zadane pocetne uvjete (Bonacin i
sur., 2007). Tako model pripada klasi objekata ili sustava, a si-

mulacija pripada klasi postupaka, procedura ili protokola, $to je
bitna razlika, jer se u prvom radi o pojavi koju se opisuje, a u dru-
gom o postupku koji se definira. Kvaliteta informacija o poéetnim
uvjetima i moguénostima razvoja Zeljenog rezultata kljucna je
za provodenje odluke u kojem pravcu (trajektoriji) ¢e ic¢i ukupno
djelovanje (Shanon, 1975; Shruben, 1981; Shedler, 2005; Me-
rode i sur., 2002). Naravno, osim ovih potpunih rjeSenja, obicno
definiramo i alternativno, npr. do nekog drugog cilja koji ¢emo pri-
hvatiti, ako postoje ozbiljni razlozi da se osnovni cilj ne¢e postici.
Buduci da uvijek raspolazemo i klju¢nim dijelom resursa koji nam

osiguravaju veliku vjerojatnost postizanja cilja ili ¢ak osiguravaju
prednost nad drugima koji se istim aktivnostima bave, moguce
je i zadavanje Z'obaveznih” resursa koje treba angaZirati, kao i
mogucih Z’ obaveznih” prijelaza koji se moraju ostvariti.

Na taj na¢in moguce je realizirati organizaciju, procjene, selekciju
i niz drugih vrhunskih operativnih zahvata u sportu i tjelesnom
odgoju.

Metode rada

Ukupni efektiv uzorka za ovo istrazivanje iznosio je 636 entiteta
uzrasta 10-14 godina iz Federacije BiH, V, VI, VII i VIIl razreda
osnovne Skole mjerenih na pocetku Skolske godine. Sva djeca
su bez izrazenih morfoloSkih, motorickih i psiholoSkih aberacija,
sposobna pratiti redovnu nastavu u osnovnoj Skoli. Takoder, sva
djeca su Kliniki zdrava, bez vidljivih aberacija na lokomotornom
aparatu, kao i bez drugih vidljivih manifestacija koje su mogle
bitno utjecati na rezultate.

Uzorak varijabli ukljuivao je testove izvedene su iz Eurofit bateri-
je: MFLA (flamingo test ravnoteze), MTAP (tapping), MGIP (dohvat
u sjedu), MEXP (skok u dalj s mjesta), MSTA (stisak Sake), MSNT
(lezanje-sjedanje), MZGB (izdrzaj u zgibu), MTRC (tr¢anje 10x5),
M20M (trCanje 20m), AVIT (visina tijela), AMAS (masa tijela),
AKNS (kozni nabor subskapularisa), AKNT (koZni nabor tricepsa).

Metode obrade podataka radene su u skladu s ciljevima i hipote-
zama, a ukljucivali su elementarnu pripremu, osnovne statisticke
pokazatelje, multivarijantne pokazatelje (korelacije, rotacije,...) te
na najvi$oj razini reskaliranje na univerzalni raspon, te simulacij-
ski protokol u svrhu lokacije ciljanih entiteta obzirom na postav-
liene pocetne uvjete (Bonacin, 2004; Bonacin, 2006; Bonacin i
Bonacin, 2007). Obzirom na koliCinu rezultata za potrebe ovog
€lanka bit ¢e prikazani simulacijski protokoli i latentne dimenzije
za posebno zanimljive situacije.

Tc, C
Mo e gy
— e e —
X2 Y2 Q2
— — —

T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 T8
2® ® x3 ¢ ® y3 & e 3 & o
— — —

X4 Y4 v Ta Q4
— — *

Td D

Grafikon 1. Logicki prikaz simulacije uvjeta potrebnih za put do cilja (B, C, D)
(A = pocetak, B, C, D = cilj, X1,2,3,4 = prvi uvjeti, Y1,2,3,4 = drugi uvjeti, Q1,2,3,4 = treci uvjeti,
T1,2,3,4,5,6,x,y,0,¢c,d = tranzitivna stanja)
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Rezultati i diskusija

MIN MAX XA XA-5 PRX1 PRX2 PRX3 PRX4
AVIT 155 158.90 4.08 0.49 -0.04 0.05 -0.01
AMAS 44.66 2.55 0.19 0.28 0.07 -0.04
AKNT 8.39 1.59 0.00 0.49 0.03 -0.03
AKNS 5.26 1.32 -0.04 0.55 -0.01 -0.03
MFLA 19.84 2.39 0.07 0.30 0.21 0.05
MTAP 13.38 1.41 -0.01 0.51 -0.02 0.05
MGIP 14.45 2.99 0.03 0.15 0.43 0.13
MTRC 19.29 4.44 0.04 -0.09 0.85 -0.03
M20M 80.04 2.26 -0.12 0.01 0.12 0.89
MEXP 155 193.01 4.67 -0.46 0.03 0.15 -0.35
MSTA 33.40 3.39 -0.37 -0.05 -0.04 0.20
MSNT 23.21 418 -0.47 0.03 0.01 -0.09
MZGB 15 23.66 3.32 -0.36 -0.09 -0.07 0.12

Tablica 1. Rezultati simulacije za djecake u V razredu
(Min, Max=pocetni uvjeti odabira, XA=prosjek za 3 odabrana entiteta, XA-5=podaci reskalirani na univerzalnu mjeru,
PRX1,2,3,4=koso rotirana struktura latentnih dimenzija oadbaranih entiteta)

Kad se podaci svedu na univerzalnu skalu 1-5, postaje o€ito da su
odabrani entiteti zaista izrazene visine (4.08), kao i izrazene eksplo-
zivnosti nogu (Cak 4.67), dok im je izdrzaj u zgibu nadprosjeCan
(3.32). Tako se moze konstatirati da je simulacijski kriterij poCetnih
uvjeta donio objektivne entitete. Medutim, vidljivo je i da ovi entiteti
imaju izrazito visoke vrijednosti takoder i u tréanju (4.44) kao i snazi
trupa (4.18), a izrazito male vrijednosti koznih nabora (1.59 i 1.32)
te pomalo iznenadujuce niske vrijednosti tapinga (1.41).
Postavljajuci okvir relacija u prostor udaljenosti, moguce je dobiti in-
dividualni model relacija kod samo jednog jedinog entiteta, uz jedini
uvjet da su poznati minimalini i maksimalni rezultat, kao $to u ovom
istrazivanju i jest slucaj. Iz tako dobivenih relacija generira se faktor-
ska strukiura, Sto je za odabrana tri entiteta prikazano u tabeli 1.

Kako se vidi, dobivena su Cetiri faktora, i to tri motoricka i jedan
dominantno morfoloSki. Prvi faktor je oCito realizacija snage (ek-
splozivnost, statiCka snaga, snaga trupa i izdrzaj u zgibu). Drugi
faktor je bioloSka kombinacija mase, ravnoteze i frekvencije, Sto
nije nepoznato u kineziologiji. Treci je sigurno realizacija agilnosti,
dok je Cetvrti singl faktor progresivne izdrZljivosti. Relacije faktora
su nulte i beznacajne.

Ukoliko Zelimo dodatne informacije o potencijalnim npr. koSarka-
Sima ili odbojkasima, tada moZemo izvrsiti dodatnu simulaciju u
kojoj cemo postaviti novi referentni okvir pocetnih uvjeta. Budui
su npr. pokazatelji dosta slozeni, mozda nas moze zanimati infor-
macija prema kojoj kao jedini kriterij uzmemo visinu tijela i tada
odlu¢imo koje ¢emo entitete izabrati, Sto je prikazano u tablici 2.

MIN MAX XA XA-5 PRX1 PRX2 PRX3 PRX4
AVIT 190 191.56 4.91 -0.10 0.51 0.08 0.05
AMAS 79.32 4.41 -0.01 0.43 0.07 0.00
AKNT 7.62 1.69 0.61 -0.04 0.01 -0.03
AKNS 6.84 217 0.49 0.02 0.08 -0.02
MFLA 10.11 3.07 0.25 0.08 0.29 0.00
MTAP 10.95 1.76 0.55 0.01 -0.07 0.10
MGIP 22.84 3.74 0.02 -0.02 0.61 0.04
MTRC 17.98 4.06 -0.03 -0.02 0.71 -0.03
M20M 139.19 1.85 0.04 -0.04 0.01 0.94
MEXP 230.20 4.08 -0.01 -0.34 0.08 0.11
MSTA 7117 4.91 0.01 -0.47 0.08 -0.17
MSNT 23.90 3.88 -0.08 -0.34 0.01 0.14
MZGB 42.35 3.61 -0.11 -0.30 0.01 0.21

Tablica 2. Rezultati simulacije za djecake u VIl razredu

(Min, Max=pocetni uvjeti odabira, XA=prosjek za 3 odabrana entiteta, XA-5=podaci reskalirani na univerzalnu mjeru,

12

PRX1,2,3,4=Kkoso rotirana struktura latentnih dimenzija oadbaranih entiteta)
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Pojedinacni pokazatelji o odabranim entitetima ostvaruju ujed-
nacenost medu entitetima. OCito pokazuju veliku masu i malo
masnog tkiva, dobru eksplozivnost, gipkost i snagu, ali i loSu
frekvenciju i tr€anje, $to moZe govoriti u prilog o opéem obras-
cu jako visokog djeteta. Na temelju rezultata moguce je primietiti
odredene razlike u odnosu na pokazatelje u tabeli 1. Prije svega,
faktori su sad iznimno €isti i gotovo svi su definirani varijablama
primarne definicije, dok su sve ostale vrijednosti nulte, $to govori
u prilog €injenici da je zaista postignuta maksimalna parsimonija
(jednostavnost strukture). | dalje su prisutna Cetiri faktora bez me-
dusobnih relacija. Ekstremizacija visine kao simulacijske domi-
nante, pokazuje nam da jako visoki djeCaci zadrZavaju konzisten-
tnost strukture kao i oni iz V razreda Cija visina jest iznadprosjec-
na, ali koji imaju i druge pokazatelje predefinirane. Prvi faktor je
oCito masno balastno tkivo koje potpomaze realizaciju frekvencije
i ravnoteze, §to je razumljiv pokazatelj s biomehanickog stajalista.
Drugi faktor jasno izolira opéu snagu koja je potpuno polarizirana

s visinom i masom o ¢emu svakako kod ovakve djece treba voditi
racuna, iako je to poznata Cinjenica. Treci faktor (gipkost, tr€anje,
ravnoteza) opisuje vrlo specifican sklop jako visokih entiteta koji
oCito nemaju dovoljnu tonizaciju muskulature i tetiva, pa im je i
odrZavanije ravnoteze dodatno sloZeno uz ve¢ o€itu Cinjenicu da
su putevi kojima se informacije provode znatno dulji nego u ostale
djece, a biomehanicki aspekt lokomocije oteZzan zbog poluga koje
imaju sigurno negativne reperkusije na ukupnu efikasnost opce
motorike.

Frekvencija im zato i nije integrirana, pa se moZe reci i da jo$ nisu
uspjeli uspostaviti optimizaciju motori¢kih engrama, kao i njihovo
adekvatno izvrSavanje u realnim uvjetima.

Ovim entitetima vjerojatno, zbog znatnih Sumova pri u€enju novih
gibanja proizaslih iz operativnog uspostavljanja optimalnih kine-
tiCkih lanaca i djelovanja CNS-a na muskulaturu, treba takoder
i znatno viSe vremena nego drugima, kako bi efikasne obrasce
i uspostavili. Ipak, temelj strukture latentnih dimenzija je dosta
ocuvan u odnosu na prethodni primjer.

MIN MAX XA XA-5 PRX1 PRX2 PRX3
AVIT 155 164 160.22 3.24 -0.50 0.01 0.00
AMAS 44 50 47.50 2.59 -0.24 0.24 -0.02
AKNT 11 9.31 1.75 0.01 0.58 -0.02
AKNS 6.82 1.56 0.04 0.66 -0.05
MFLA 8.66 2.24 -0.01 0.34 0.18
MTAP 15 15.91 3.25 0.05 -0.13 0.51
MGIP 12.08 2.31 -0.15 0.21 0.45
MTRC 23.02 2.88 0.11 0.02 0.36
M20M 56.25 2.84 0.09 0.03 0.37
MEXP 140 170 158.83 3.24 0.36 -0.03 0.20
MSTA 36.55 2.69 0.02 0.00 0.41
MSNT 15.94 3.04 0.29 0.00 0.21
MZGB 10 27.89 3.55 0.67 0.06 -0.07

Tablica 3. Rezultati simulacije za djeake u Vi VI razredu
(Min, Max=pocetni uvjeti odabira, XA=prosjek za 6 odabranih entiteta, XA-5=podaci reskalirani na univerzalnu mjeru,
PRX1,2,3,4=koso rotirana struktura latentnih dimenzija oadbaranih entiteta)

Kako je ve¢ prethodno bilo re¢eno, moguce je zadavati i jako
sloZzene uvjete sa viSe startnih obvezujucih vrijednosti (mini-
mum, maksimum, raspon). Na taj nacin se moze formirati
to¢no zeljeni profil, s to¢no Zeljenim vrijednostima izmjere-
nih parametara, neovisno o tome koje parametre uzeli za
procjenu. Za ovaj primjer izabrana je solucija u kojoj se za-
htijevaju sloZeni uvijeti (min i max). Svojstva odabranih entiteta
pokazuju nam da se radi 0 malo iznadprosjecno visokoj djeci, s
jako malo masnog tkiva, relativno loSom ravnotezom i takoder
slabom gipkoScu, te neSto malo naglasenom eksplozivno$éu,
tapingom i izdrzajem u visu. Lako se mozZe zakljuciti da se radi
0 umijereno visokim, koS¢atim entitetima, ne osobito izrazenih
motori¢kih sposobnosti. Rezultati u tabeli pokazuju da je konus
hiperprostora u ovoj soluciji jako smanjen u dimenzionalnosti
jer su ekstrahirana svega tri faktora, koji stoje u nultim vezama.
Prvi opisuje ve¢ standardno ogranicenje visine i mase u akcija-
ma s narocito velikom energetskom komponentom (snaga tru-
pa, izdrZaj u visu zgibom, skok u dalj s mjesta). Ovo se potpuno
oslanja na prethodnu tvrdnju da je rije¢ o koScatoj djeci bez
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vece kolicine kvalitetne muskulature. Drugi faktor je kombinacija
mase, masnog tkiva i ravnoteze, $to je takoder razumljivo uzme
li se u obzir da je masnog tkiva malo, pa niti ne moze imati
svoju genezu sliénu ostalim morfoloskim dimenzijama, veé se
priklanja drugim dimenzijama koje s njim i inac¢e imaju nenulte
i znaGajnije veze (ravnoteza, gipkost). Cak se moze reéi i da
se mozda radi o pone$to pothranjenoj djeci, a ostale motoric-
ke sposobnosti su oko prosjeka ili ¢ak pomalo ispodprosjecne.
Treci je upravljanje gibanjem.

Evidentno je ovaj simulacijski primjer donio jako zanimljiv rezultat,
i dosta neocekivan, jer je izdvojio upravo takve entitete koje bi
inaCe zaobisli u drugacijim pristupima i modelima obrade poda-
taka. U ovom slu€aju, sasvim sigurno je izdvojen poseban profil
koji opisuje strogo specifitne dimentzije, njihove relacije i latentnu
dimenzionalnost koja bi se teSko bilo kakvim drugacijim proto-
kolima dobila, a da se ne govori da je veliko pitanje kako bi se
takav potencijalni rezultat u latentnom prostoru uopée razumio i
identificirao.



MIN MAX XA XA-5 PRX1 PRX2 PRX3
AVIT 155 161.01 3.89 -0.05 -0.43 0.01
AMAS 46.16 2.96 0.23 -0.20 0.03
AKNT 8.40 1.93 0.61 0.01 0.02
AKNS 5.83 1.74 0.70 0.03 -0.02
MFLA 9.94 2.84 0.00 0.01 0.49
MTAP 14.39 2.35 0.23 -0.02 0.37
MGIP 19.41 3.24 -0.14 0.12 0.49
MTRC 22.46 2.43 0.04 -0.06 0.59
M20M 55.20 3.55 -0.01 0.31 0.15
MEXP 155 164.97 4.04 0.02 0.48 -0.05
MSTA 32.74 4.02 0.02 0.48 -0.05
MSNT 17.32 3.38 -0.07 0.29 0.05
MZGB 15 21.98 3.55 -0.04 0.34 0.02

Tablica 4. Rezultati simulacije za djevojcice u V razredu
(Min, Max=pocetni uvjeti odabira, XA=prosjek za 5 odabranih entiteta, XA-5=podaci reskalirani na univerzalnu mjeru,
PRX1,2,3,4=koso rotirana struktura latentnih dimenzija oadbaranih entiteta)

Pokazatelji u tablici 4. upucuju na Cinjenice da se radi o 5 visokih
djevojCica u uzorku iz V razreda, naravno s izraZzenom eksplo-
zivnoSCu nogu i sposobnsoti izdrZaja u visu, ali i statiCke snage,
kao i snage trupa. Ostale vrijednosti su prosjecne, osim masnih
nabora koji su izrazito ispodprosjecni. Tako se konfigurira polozaj
grupe selekcijski definirane za simulaciju narocito visokih djevoj-
Cica s ostala dva odabrana parametra.

Faktorska solucija donijela je tri faktora, koji su iznimno jasni i
prepoznatljivi. Prvi faktor je posve Cisto definirana ukupna masa
tijela, u kojoj ne malu ulogu igra i masno tkivo. Drugi je dominan-
tno informacijska komponenta gibanja s ujedancenim projekci-
jama pripadajucih saturativnih varijabli, a tre¢i jasna energetska
dimenzionalnost motorike. Korelacije tih faktora su nulte i ne po-
kazuju posebne povezanosti.

Ovakva pozicija identificiranih faktora pokazuje nam da su djevoj-
Cice izolirane u ovoj simulacijskoj kategoriji ve¢ u velikoj mjeri ra-
zvijene, no kako se ipak radi o V razredu osnovne kole, svakako
treba uzeti u obzir i finalizaciju njihova razvoja u sljedecih nekoliko
godina. Cini se da na poseban nacin, ova djeca pokazuju nekakav
Z’pozeljni”’ put razvoja, jer su im manifestacijski pokazatelji dobro
izbalansirani i ugradeni u latentni dimenzionalni sklop.
Vjerodostojnost ove pozicije nesumnijiva je, uz jednu malu iznimku,
s kojom ipak treba raunati, a radi se o visini tijela. Naime, visina
nije prikljucena ostalim parametrima morfoloSke dimenzionalnosti,
vecC se postavlja kao negativan prediktor svih gibanja s izraZzenim
energetskim zahtjevima. Ovo jest razumiljivo, ali nam govori da dje-
vojCice odabranih svojstava nisu do kraja biomehanicki optimizirale
svoju morfoloSku dimenzionalnsot u odnosu na sasvim urednu
motoricku, na ¢emu nedvojbeno treba jo$ dosta raditi.

MIN MAX XA XA-5 PRX1 PRX2 PRX3 PRX4
AVIT 180 181.86 4.78 -0.05 0.74 0.01 0.07
AMAS 81.90 4.41 0.00 0.61 0.03 -0.03
AKNT 15.45 2.93 0.39 0.06 0.08 -0.22
AKNS 13.32 2.58 0.50 -0.06 0.01 -0.26
MFLA 17.77 3.64 0.09 0.24 0.51 -0.10
MTAP 12.03 2.62 0.44 -0.05 -0.11 0.10
MGIP 22.81 2.84 0.36 -0.01 0.03 0.09
MTRC 22.39 3.09 0.25 0.01 0.20 0.09
M20M 57.72 2.81 0.36 0.01 0.00 0.11
MEXP 168.38 3.06 0.26 -0.01 0.18 0.11
MSTA 44.43 3.93 -0.07 -0.13 0.81 0.05
MSNT 16.13 2.92 0.08 -0.01 0.05 0.59
MZGB 10.24 2.72 0.09 0.04 -0.03 0.69

Tablica 5. Rezultati simulacije za djevojcice u VIl razredu
(Min, Max=pocetni uvjeti odabira, XA=prosjek za 3 odabrana entiteta, XA-5=podaci reskalirani na univerzalnu mjeru,
PRX1,2,3,4=koso rotirana struktura latentnih dimenzija oadbaranih entiteta)
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Tri djevojCice koje je simulacija izdvojila u ovom postupku (tablisa
5.), osim izrazene visine, pokazuju i velike vrijednosti mase tije-
la, flamingo testa i statiCke snage, ali i doslovno sve prosjecne
ili iznadprosjecne vrijednosti u svim ostalim varijablama, uklju-
Civo i masno tkivo. Nema niti jedne varijable koja bi pokazivala
ispodprosjecne vrijednosti u uzorku osmasica.

Ovakva situacija sigurno potvrduje kako se radi o gotovo potpuno
zrelim djevojkama s izrazenim svim biomotorickim funkcijama.
Naravno, taj zakljutak je potpuno siguran unutar razapetog pro-
stora, jer bi stvari moZda bile drugacije da su ukljuceni psiholoski,
socioloSki i drugi parametri, ali logika istraZivanja ne bi se niti
najmanje promijenila. Samo bi parametri kao takvi drugacije kon-
figurirali poloZaj manifestnih varijabli i eventualne kriterije kojima
se definiraju poCetni uvjeti.

U ovom slucaju, s potpunom sigurno$¢u mozemo tvrditi da se
radi o razvijenim djevojkama, unutar odabranih parametara.

Faktorska solucija simuliranih pokazatelja odabirom po definira-
nom kriteriju (>= 180 cm) u tabeli 5. donijela je ovaj put Cetiri
faktora, za koje se takoder moZe reci da su dobro definirani i teZe
parsimonijskoj poziciji. Treba se prisjetiti da se radi o djevojkama
kojih je razvoj pri kraju i u tom svijetlu promatrati konfiguraciju la-
tentnih dimenzija. Ako je prvi faktor zanimljiva kombinacija moto-
rickih manifestacija s osnovnom karakteristikom ekscitabilnosti i
informacijskog protoka, ali i obje vrijednosti masnog tkiva koje ne
stoje na suprotnom polu ve¢ su sukladne tim motori¢kim manife-
stacijama, visina i masa, pak (drugi faktor) su potpuno samostal-
ne i nemaju supresorskih djelovanja na motoricku realizaciju, $to
je takoder zanimljivo. Cetvrti faktor je sigurno sposobnost reali-
zacije i zadrZzavaja miSicne sile, dok je treci faktor dosta neobican
kompozit ravnoteZe i statiCke snage. Svi su faktori nepovezani i
odvojeni u latentnoj konfiguraciji viSeg reda.

MIN MAX XA XA-5 PRX1 PRX2 PRX3 PRX4
AVIT 147 160 157.23 3.06 -0.43 0.08 -0.02 0.05
AMAS 40 48 44.36 2.30 -0.04 0.49 -0.02 0.08
AKNT 12 10.70 2.21 -0.01 0.54 -0.01 0.06
AKNS 7.81 2.00 0.04 0.67 -0.01 -0.04
MFLA 7.88 2.78 -0.02 0.12 0.09 0.50
MTAP 10 15.24 3.10 0.00 -0.04 -0.01 0.83
MGIP 18.10 2.51 -0.06 0.04 0.66 -0.13
MTRC 22.71 2.83 0.08 -0.02 0.37 0.14
M20M 44.75 2.69 -0.01 -0.01 0.50 0.06
MEXP 135 155 148.92 3.13 0.37 -0.02 0.09 0.12
MSTA 32.30 2.79 0.09 -0.06 0.39 0.05
MSNT 15.64 3.23 0.51 0.02 0.03 -0.02
MZGB 9 20.65 3.37 0.63 0.06 -0.05 -0.04

Tablica 6. Rezultati simulacije za djevojcice u Vi VI razredu
(Min, Max=pocetni uvjeti odabira, XA=prosjek za 3 odabrana entiteta, XA-5=podaci reskalirani na univerzalnu mjeru,

PRX1,2,3,4=koso rotirana struktura latentnih dimenzija oadbaranih entiteta)

Kako je vec¢ prethodno bilo re€eno, moguce je zadavati i jako slo-
Zene uvjete sa visSe startnih obvezujucih vrijednosti (minimum,
maksimum, raspon). Na faj nacin se moze formirati toc¢no Ze-
ljeni profil, s to¢no Zeljenim vrijednostima izmjerenih para-
metara, neovisno o tome koje parametre uzeli za procjenu.
Vidljivo je i da su obavezni parametri vrlo slicni takvim obaveznim
parametrima u uzorku djecaka V i VI razreda, tako da se mogu
eventualno vrSiti i komparacije po razli€itim uzorcima, Sto, narav-
no, nije bila intencija ovog rada. U svakom slucaju, ¢ak su i takve
operacije moguce, ¢ime se ponudeni model svrstava u sami vrh
proceduralnih alata za selekciju, programiranje, nadzor i kontro-
lu transformacijskih procesa. Prema podacima u tablici 6. ocito
je da se radi o skupu ucenica sa gotovo svim ispodprosjecnim
vrijednostima. Najveci broj vrijednosti varijabli se krece u uskom
rasponu, ¢ime se potvrduje preciznost simulirane solucije.

Ove djevojcice o€ito su izvuCene po kriteriju koji im ne dopusta
formiranje grupe u smislu bilo kakvih posebnih vrijednosti. Za pret-
postaviti je da se radi o ucenicama koje ne pokazuju nekakve po-
sebne aberacije unutar ukupnog uzorka i ¢ak populacije iz koej su
izvucene. Medutim, vrijednosti parametara nas jasno upozoravaju
da je njihov biomotoriCki domet relativno nizak, ali buduci je zgib
u visu ipak nesto izraZen, kao i taping, eksplozivna snaga i snaga
trupa, moglo bi se reci da se radi o djevojcicama kojima je tjelesno
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viezbanje doslovno Z'nasusna potreba”. Ne radi se dakle, o uceni-
cama koje su svojim predispozicijama z'nesposobne” za vece do-
sege u motorickoj realizaciji, ve¢ je kod njih, najvjerojatnije, izostala
prava kinezioloSka potpora, ¢ime su viSestruko zakinute u razvoj-
nom smislu. Lako je za pretpostaviti da njihov opcCeniti kineziolo$ki
angaZzman nije na onoj razini koja bi se mogla i trebala ocekivati. To
je, naravno, zadaca ucitelja u nastavi tjelesnog vjezbanja. Za ovu
soluciju dobivena su Cetiri faktora, a njihova struktura je slozena
utoliko Sto se kombiniraju morfoloSke i motoricke dimenzije na
neobiCan nacin. Tako prvi faktor sigurno predstavlja op¢u snagu
kojoj se suprotstavlja visina tijela ali ne i masa, $to nedvojbeno
potvrduje da se radi o djevojcicama kod kojih je muskulatura dobro
pripremljena za motoriCke aktivnosti u kojima se iskazuju djelovanja
sa vecim utjecajem snage, posebno statickog tipa i ponavljajuceg
rada. Rekli bismo — prirodno snazne curice.

Drugi faktor je opta masa, Cime je morfoloSki prostor posve
iscrplien u prva dva faktora. Ovo govori i to da je njihov rast i
razvoj prvenstveno morfoloski. Treci faktor je ocito opca slozena
motoricka realizacija u kojoj neSto malo dominira gipkost. Cetvrti
faktor je sigurno sinergijska regulacija i frekvencija. Kako je ve¢
receno, ove curice, uz adekvatni i izbalansirani tretman sigurno
mogu iskazati vrlo visoke domete, jer imaju prirodno definiranu
bioloSku bazu.



* % %

Ostvarene rezultate u ovom radu, a vezane uz problem identifikaci-
je i definicije latentnih dimenzija, potrebno je promatrati u kontek-
stu pitanja dinamike razvoja i promjena koje se o€ituju u stalnom
naru$avanju i vracanju harmonije izmedu subprostora organizma
i jednako latentnih struktura koje je uopce moguce utvrditi. Zbog
nepostojanja trajnog i nepromijenjivog karaktera jednom utvrdenih
struktura istiCe se neophodnost razvoja adekvatnih metodolo$ki
orjentiranih alata kojima se provjeravaju naucne hipoteze.

Zbog toga s razlogom imamo pravo dovoditi u pitanje sigurnost
u danas$nji pogled na strukture antroploskih dimenzija, njihovu
stabilnost, neovisnost o primjenjenim varijablama, osjetljivost u
pojedinim uzorcima, njihovu vjerodostojnost u opravdanosti pri-
mjene transformacijskih postupaka u sportu i edukaciji. Kako se
vidjelo zaista su neophodni ozbiljni pomaci u definiciji efikasnijeg
metodoloSkog okvira i alata za utvrdivanje trajnih i ponovljivih
spoznaja koje se mogu nazvati temeljnim i ponovljivim u razli¢itim
uvjetima, jer ako su ponovljive mogu se smatrati zakonitostima i
na njima graditi dalje. Nivo sada$njih spoznaja ima za posledicu
njihovu preveliku varijabilnost koja nemoze biti temelj za razumje-
vanje i onako sloZenih pristupa i odnosa u sportu i edukaciji. lako
su nedvojbeno neki zaklju€ci iz mnoStva radova vrijedni i ozbiljni,
ipak se moZe konstatirati da se o pojmu struktura pojedinih an-
tropoloSkih dimenzija i njihovih relacija s drugim strukturama ne
moze dovoljno vjerodostojno raspravljati iz razloga da nikad nisu
utvrdeni parametri stabilnosti tih fenomena na simbolickoj razini i
§to nikad nisu bili poznati stupnjevi poremecaja koji do promjena
u tim strukturama dovode.

Zato, u pristupu anlizama struktura i drugih pokazatelja laten-
tnih mehanizama, ubuduce nikako ne bi trebalo pristupati s
pasivne pozicije trajnosti latentnih dimenzija poput postulata,
vec iskljucivo s pozicija lokalno utvrdljivih i prepoznatijivih
dinamickih funkcija koje je moguce izolirati, ako je potrebno,
za svakog pojedinca ponaosob. Sve drugo je uprosjecivanje i
mozZe poslutziti jedino za utvrdivanje opcih povrsnih dimenzija
koje nemaju snagu konacne egzistencije, ve¢ samo putokaza
prema stvarnim funkcijama.

Kroz primjer entiteta $kolskog uzrasta mogu se dobiti dragocjene
informacije o nekim pokazateljima ovih uzrasta koje se drugim
nacinima jednostavno ne mogu utvrditi. Programiranje transfor-
macijskih procesa dobiva jednu sasvim novu dimenziju prema
kojoj je moguce izvrSiti prethodna variranja eventualnih postupaka
od kojih se zadrZavaju za slijedece situacije oni najefikasniji.

0d prakti¢nog znacaja su sigurno informacije 0 mogucénosti kva-
litetnog utjecaja na dimenzije antropoloSkog statusa entiteta su-
kladno operativnim zahtjevima u svakodnevnom radu, jer objek-
tivne okolnosti u velikoj mjeri odreduju kvantitet i kvalitet primjene
i efekata, a ovaj koncept je relativno neosjetljiv na ogranicenja iz
realnih uvjeta.

Zakljucak

U radu je razmatran problem identifikacije latentnih antropolo$kih
struktura ucenika i ucenica osnovne $kole. U konacni uzorak je uslo
636 entiteta, 320 uCenika i 316 ucenica visih razreda osnovne Sko-
le iz Federacije Bosne i Hercegovine. Svi entiteti su bili bez izraZenih
i vidljivih bilo kakvih aberacija i svi su bili sposobni pratiti nastavu
tjelesnog vjeZbanja u osnovnoj Skoli. Ovi entiteti bili su opisani sa
13 biomotorickih varijabli izvucenih iz Z’Eurofit” baterije (visina tije-
la, masa tijela, kozni nabor tricepsa, kozni nabor subscapularisa,
Z’Flamingo” test ravnoteze, taping, pretklon za procjenu gibljivosti,
varijabla tréanja na 20 metara, Z’Shutle-run” test, skok u dalj s mje-
sta, stisak Sake, podizanije trupa i izdrzaj u zgibu).
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Cilj istraZivanja bio je utvrditi latentne antropoloske strukture
djece, pa ovaj rad metodolo$ki pripada fundamentalnim istrazi-
vanjima, a po analitickom karakteru je istrazivanje postojanosti
pretpostavljenih latentnih dimenzija kod €ovjeka zadanog uzrasta.
Metode za obradu podataka primjenjene su upravo u skladu s
ciljevima rada, kako bi se mogle dokazati ili opovrgnuti hipoteze.
Osim uobicajenih elementarnih pokazatelja i grafickog prikaza,
za potrebe ovog rada koriSteni su i ovi postupci i protokoli za
simulacije. Konacno, u vidu jedne specijaine Z'taksonomije”’, na
ovaj nacin, izoliran je specifiéni i mali skup entiteta kojih sad zna-
mo individualna manifestna, grupna, ali i latentna svojstva. Ne
treba ni govoriti koliko je u tom smislu olak§ano programiranje
transformacijkih postupaka za takve entitete, a napose u sportu
gdje se redovito radi o izuzetno malim skupinama sporta$a, pa i
individuama.

Ono $to je ovaj rad definitivno potvrdio jest mogucénost primje-
ne tako definiranih simulacijskih postupaka u kineziologiji, to je
izvanredna stvar za buduc¢a programiranja i nadzor bilo kakvih
transformacijskih procesa. Oc€ito, ovim pristupom je lako moguce
utvrditi tip i koliCinu angaziranih resursa (varijabli, sposobnosti)
potrebnih, bilo za realizaciju gibanja, bilo za selekciju ili nadzor i
interventna djelovanja u procesu. No, takoder je moguce utvrditi
i prijelaze (relacije) medu resursima, a u konacnici i sukladnost
rezultata i postavljenih ciljeva.

U jedinstvu ova tri pojma trebalo bi ubuduce promatrati transfor-
macijske procese u bilo kojoj ljudskoj djelatnosti, jer je oito da
ovako mocan pristup jednostavno nema alternativu i zaista je bez
konkurencije u bilo kojoj znanstvenoj disciplini uopce.

Literatura

1. Anderson, JG. (2003). Simulation in the health service and
biomedicine. Applied system simulation: methodologies
and applications: 275-293. Kluwer Ac. Pub., MA.

2. Balci, 0., Sargent, RG. (1982). Validation of multivariate re-
sponse trace-driven simulation models. Technical Report
CS82005-R, Computer Science, Virginia Tech.

3. Bonacin, D. (2007). Latentne dimenzije dobivene na jednom
entitetu. Acta Kinesiologica, 1, 1 (prihvaceno i u postup-
ku je objavijivanja).

4. Bonacin, D., Bonacin, Da. (2007) Simulacije u kineziologiji.
Acta Kinesiologica, 1(1):11-19.

5. Bonacin, Da., Bonacin, D. (2007). Upravljacko redizajniranje
transformacijskog procesa u svrhu maksimizacije ciljanih
svojstava angaziranih entiteta. 2 " International Sympo-
sium - New Technologies in Sport 2007. Sarajevo, BiH,
Proceedings, 48-53.257-261.

6. Charnes, JM. (1991). Multivariate simulation output analysis.
Proceedings of Simulation conference 1991, 187-193.
Phoenix, AZ.

7. Fishman, GS. (1978). Principles of Discrete Event Simula-
tion. John Wiley & Sons, Inc. New York.

8. Friedman, LW. (1984). Multivariate simulation output anal-
ysis: Past, present, and future. Proceedings of the 16th con-
ference on Winter simulation: 276-281. Dalas, IEEE press.

9. Gordon, G. (1977). System simulation (2. ed.). Prentice Hall. NJ.

10. Kelton, WD. (1997). Statistical analysis of simulation output.
Proceedings of 1997 winter simulation conference: 23-30.

HOMO SPORTICUS BROJ 1 2008



11. Kleijnen, JPC. (1986). Statistical tools for simulating practi-
tioners. Marcel Dekker, Inc. New York.

12. Kochenburger, R. J. (1972). Computer simulation of dynam-
ics systems. Prentice Hall, inc. New Jersey.

13. Liu, M., Taylor, JMG., Belin, TR. (2000). Multiple Imputation
and Posterior Simulation for Multivariate Missing Data in
Longitudinal Studies. Biometrics, 56, 4: 1157-1163.

14. Liu, X., Wall, MM., Hodges, JS. (2005). Generalized spatial
structural equation models. Biostatistics, 6, 4:539-557.

15. Mani¢, G. (2008) Simulacija poremecaja stabilnosti latentnih
antropoloskih struktura ucenika osnovne Skole. /Diserta-
cija/, Sarajevo: Fakultet sporta i tielesnog odgoja.

16. Martis, MS. (2006). Validation of simulation based models:
A theoretical outlook. Electronic journal of business re-
search methods, 4, 1:39-46.

17. Merode van GG., Schoenmakers, M., Groothuis, S. Boersma,
HH. (2002). Simulation studies and the alignment of in-
terests. Health Care Management Science, 5, 2:97-102.

HOMO SPORTICUS BROJ 1 2008

18. Rado, I., Wolf, B. (2002). Kvantitativne metode u sportu.
Sarajevo.

19. Shannon, RE. (1975). Systems Simulation: The Art and Sci-
ence, Prentice-Hall, Englewood Cliffs, NJ.

20. Shedler, GS. (2005). Response-time simulation of multi-
variate point process models for multiprogrammed job-
streams. International journal of parallel programming,
9,2:73-91.

21. Shruben, LW. (1981). Control of initialization bias in multivari-
ate simulation response. Communications of the ACM,
24, 4: 246-252.

22. Wilson, J.R., Pritzker, A.A.B. (1978). A survey of research
on the simulation startup problem. Simulation. 31, 2:
55-58.

23. Yuan, KH., Chan, W., Bentler, PM. (2000). Simulation. Br J
Math Stat Psychol, 53, 1:31-50.



