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Gordana Mani�1, Danijela Bonacin2, Izet Ra�o2, Dobromir Bonacin3, Nedeljko Vidovi}4

Off-line simulacije: novi pogled 
na latentne strukture antropoloških obilježja djece

Klju�ne rije�i: simulacije, strukture, alokacija, dimenzije.
Key words: simulations, structures, allocation, dimensions

Sažetak:
U ovom istraživanju obuhva�eno je 636 entiteta uzrasta 10-14 godina, 
u�enika V, VI, VII i VIII razreda osnovne škole mjerenih na po�etku školske 
godine. Sva djeca su bez izraženih morfoloških, motori�kih i psiholoških 
aberacija, sposobna pratiti redovnu nastavu u osnovnoj školi. Tako�er, 
sva djeca su klini�ki zdrava, bez vidljivih aberacija na lokomotornom apa-
ratu, kao i bez drugih vidljivih manifestacija koje su mogle bitno utjecati 
na rezultate. Za procjenu statusa primjenjene su biomotori�ke varijable 
izvedene iz Eurofit baterije. Podaci su obra�eni širokim spektrom pro-
cedura, a ovdje je prikazano reskaliranje na univerzalni raspon, te simu-
lacijski protokol u svrhu lokacije ciljanih entiteta obzirom na postavljene 
po�etne uvjete. Analizirano je šest situacija koje su sve redom pokazale 
izvanredne selekcijske i alokacijske mogu�nosti primjenjenog protokola. 
Ono što je ovaj rad definitivno potvrdio jest mogu�nost primjene tako 
definiranih simulacijskih postupaka u kineziologiji, što je izvanredna stvar 
za budu�a programiranja i nadzor bilo kakvih transformacijskih procesa. 
O�ito, ovim pristupom je lako mogu�e utvrditi tip i koli�inu angažiranih 
resursa (varijabli, sposobnosti) potrebnih, bilo za realizaciju gibanja, bilo 
za selekciju ili nadzor i interventna djelovanja u procesu. No, tako�er je 
mogu�e utvrditi i prijelaze (relacije) me�u resursima, a u kona�nici i su-
kladnost rezultata i postavljenih ciljeva.

Summary: 
This research included a 636 entity, student of V, VI, VII I VIII classes 
of elementary school, age of 10-14 year, measured at the beginning 
of school year. All of them were without characteristic morphological, 
motor and psychological aberration and capable for standard educati-
on programs. Also, children were healthy and without visible aberration 
on locomotion system and with other visible manifestation which might 
influenced results. For status evaluation there were applied biomotoric 
variables from Eurofit battery. The data were processed with wide spec-
trum of procedures but for this article purposes we present rescaling 
on universal span and simulation protocol for location of aimed entities 
considering initial conditions. A six situation which were analyzed, show 
extraordinary selection and allocation possibilities of applied protocol. 
The main thing which this paper confirmed is possibilities of appliance 
of used simulation procedure in kinesiology, which is remarkable thing 
for future programming and control of any kind of transformation proce-
ss. Evidently, the establishing of type and quantity of engaging sources 
(variables, capabilities) needed for movement realization or selection nor 
control and intervention activity is quite possible with this procedure. Fur-
thermore, it is also possible to establish transitions (relations) between 
those sources and at last accordance of results and aim goals. 

Uvod

Problemi i zadaci strukture antropoloških dimenzija �ovjeka uvi-
jek su zahvalan materijal za istraživanja, a jednako i za primjenu 
dobivenih znanstvenih rezultata. Razlozi za ovo leže prije svega u 
�injenici da je �ovjek izuzetno kompleksno bi�e koje u sebi inte-
grira ogroman broj spoznaja, informacija, potencijala, energetskih 
sadržaja i drugih najrazli�itijih resursa. Svi ti segmenti ljudske eg-
zistencije me�usobno su isprepleteni i me�uovisni �ime se �o-
vjek izvan svake dvojbe svrstava na posebno mjesto u poznatom 
Univerzumu s kompleksnoš�u koja �esto nadilazi mogu�nosti 
shva�anja �ak i cijelog tima eksperata za pojedina podru�ja ili 
grupe disciplina (Ra�o i sur., 2002). Kad se tome dodaju još i 
�injenice da se �ovjek kao bi�e (i ne samo �ovjek) stalno razvi-
ja i da njegova svojstva prakti�no nemaju niti u jednom trenutku 
stati�an karakter, dolazi se do spoznaje o stupnju složenosti ali i 
dinamike koja višestruko nadilazi mogu�nosti jednostavne iden-
tifikacije njegovih karakteristika, sposobnosti ili drugih svojstava 
(Martis, 2006; Mani�, 2008).
Zbog takvog stupnja složenosti, a kako bi mogu�nosti primjene 
znanstvenih rezultata imale iole prihvatljiv karakter, ukupni antro-
pološki status se obi�no razdijeli u logi�ke ili funkcionalne cjeline 
koje se mogu donekle samostalno istraživati ili identificirati. Tako 
poznajemo npr. morfološki status, motori�ki status, kognitivni, 
konativni, funkcionalni (fiziološki), sociološki, psihološki i sl. (Liu 
i sur, 2000; 2005). U sportu i tjelesnom odgoju me�utim, niti to 
nije bilo dovoljno, jer se dinamika razvoja i promjena o�ituje u 

stalnom narušavanju i vra�anju harmonije izme�u tih navedenih 
susbsustava organizma (Mani�, 2008).
Zbog toga smo svjedoci kako jednom utvr�ene strukture teško 
mogu imati trajni i nepromjenjivi karakter, a posebno u situacija-
ma kad se gotovo svakodnevno pronalaze razli�ite i sve kvalitet-
nije spoznaje o na�inima provo�enja transformacijskih psotupa-
ka kojima se sposobnosti i karakteristike pod utjecajem ciljanih 
postupaka intencionalno mijenjaju (Anderson, 2003; Balci i sur., 
1982; . Nerijetko, ono što je do ju�er bilo pravilo i predstavljalo 
�vrst i «siguran» oslonac za programiranje i primjenu transfor-
macijskih stimulusa, ve� danas biva unaprije�eno ili promijenjeno 
nekim novim saznanjima i efikasnijim postupcima. Naravno, dio 
fundamentalnih i istinitih, prethodno utvr�enih znanja uvijek �e 
odolijevati novim saznanjima i predstavljati oslonac za te nove 
postupke, zaklju�ke i primjene.

Problem i cilj

Iako novi postupci zbog dostupnosti tehnologije danas imaju iz-
vrsnu priliku ‘’u�i na velika vrata’’ u kineziologiju, još uvijek su 
brojne metode koje se mogu aplicirati u istraživanjima ostale iz-
van dometa istraživa�a (Bonacin, 2007). Takva lista s mogu�im 
aplikativnim rješenjima možda ne bi bila baš poduža, ali bi svaka-
ko bila za respekt (Bonacin i sur., 2007; Bonacin Da. i sur., 2007). 
Me�u tim metodama posebno mjesto zauzimaju simulacije, koje 
prema svojim temeljnim odrednicama niti su adekvatno ute-
meljene, niti prepoznate kao snažan alat za rješenje više ozbiljnih 
zadataka (Fishman, 1978; Kleijnen, 1986; Kelton, 1997; Bonacin 
i sur., 2007), a niti prihva�ene kao mogu�i iskorak pravcu novih 
metodoloških koraka u znanstvenoj tehnologiji sporta i tjelesnog 
odgoja, rekreacije ili kineziterapije.

1 Filozofski fakultet Univerziteta u Sarajevu
2 Fakultet sporta i tjelesnog odgoja Univerziteta u Sarajevu
3 Kineziološki fakultet Univerziteta u Travniku                              
4 Gra|evinski fakultet Univerziteta u Sarajevu
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Uobi�ajeno razmišljanje o simulacijama, donosi dosta nekonzis-
tentnosti i lutanja, jer su kao takve u ve�oj mjeri za sada ostale u 
prostoru tehni�kih disciplina (Charnes, 1991; Friedman, 1984), 
što naravno nipošto ne bi trebao biti slu�aj. Razlog je �injenica da 
je simulacija prvenstveno metodološki pojam, a nikako isklju�ivo 
skup matemati�kih formulacija ili tehni�kih odrednica bilo kojeg 
tipa. Ve�i broj definicija pojma simulacije, koji u praksi egzistira, 
obi�no asocira na ra�unalnu simulaciju (Gordon, 1977; Kochen-
burger, 1972), što nikako ne mora biti to�no, budu�i je simulacija 
logi�ki pojam koji služi za definiciju neke quasi- ili pseudo-pojave, 
pa joj je orijentacija dominantno spoznajna, te ne mora uop�e biti 
provedena na ra�unalu, iako je ponekad, iz nekih razloga, bolje da 
je ugra�ena u ra�unala. To je prvenstveno iz razloga što je analiza 
u suštini jako složen skup operacija, koji uklju�uje prije svega ob-
li kovanje modela zamišljenog sustava, te zatim provo�enje eks-
pe rimenta nad njim, i kona�no evaluaciju postupka. Više nego 
ja sno je da ovakav postupak integrira formiranje modela, zatim 
provo�enje pokusa i kona�no evaluaciju (Wilson i Pritzker, 1978; 
Yuan, Chan i Bentler, 2000). Simulacija je, me�utim, skup 
po stupaka kojima se u uvjetima višezna�nih prihvatljivih 
rješenja, pod pretpostavkom poznatosti po�etnih uvjeta za 
pojedino rješenje, pronalaze optimalne trajektorije kojima se 
opisuju optimalni uvjeti za zadane po�etne uvjete (Bonacin i 
sur., 2007). Tako model pripada klasi objekata ili sustava, a si-
mulacija pripada klasi postupaka, procedura ili protokola, što je 
bitna razlika, jer se u prvom radi o pojavi koju se opisuje, a u dru-
gom o postupku koji se definira. Kvaliteta informacija o po�etnim 
uvjetima i mogu�nostima razvoja željenog rezultata klju�na je 
za provo�enje odluke u kojem pravcu (trajektoriji) �e i�i ukupno 
djelovanje (Shanon, 1975; Shruben, 1981; Shedler, 2005; Me-
rode i sur., 2002). Naravno, osim ovih potpunih rješenja, obi�no 
definiramo i alternativno, npr. do nekog drugog cilja koji �emo pri-
hvatiti, ako postoje ozbiljni razlozi da se osnovni cilj ne�e posti�i. 
Budu�i da uvijek raspolažemo i klju�nim dijelom resursa koji nam 

osiguravaju veliku vjerojatnost postizanja cilja ili �ak osiguravaju 
prednost nad drugima koji se istim aktivnostima bave, mogu�e 
je i zadavanje ‘’obaveznih’’ resursa koje treba angažirati, kao i 
mogu�ih ‘’obaveznih’’ prijelaza koji se moraju ostvariti. 
Na taj na�in mogu�e je realizirati organizaciju, procjene, selekciju 
i niz drugih vrhunskih operativnih zahvata u sportu i tjelesnom 
odgoju.

Metode rada

Ukupni efektiv uzorka za ovo istraživanje iznosio je 636 entiteta 
uzrasta 10-14 godina iz Federacije BiH, V, VI, VII i VIII razreda 
osnovne škole mjerenih na po�etku školske godine. Sva djeca 
su bez izraženih morfoloških, motori�kih i psiholoških aberacija, 
sposobna pratiti redovnu nastavu u osnovnoj školi. Tako�er, sva 
djeca su klini�ki zdrava, bez vidljivih aberacija na lokomotornom 
aparatu, kao i bez drugih vidljivih manifestacija koje su mogle 
bitno utjecati na rezultate. 
Uzorak varijabli uklju�ivao je testove izvedene su iz Eurofit bateri-
je: MFLA (flamingo test ravnoteže), MTAP (tapping), MGIP (dohvat 
u sjedu), MEXP (skok u dalj s mjesta), MSTA (stisak šake), MSNT 
(ležanje-sjedanje), MZGB (izdržaj u zgibu), MTRC (tr�anje 10x5), 
M20M (tr�anje 20m), AVIT (visina tijela), AMAS (masa tijela), 
AKNS (kožni nabor subskapularisa), AKNT (kožni nabor tricepsa).
Metode obrade podataka ra�ene su u skladu s ciljevima i hipote-
zama, a uklju�ivali su elementarnu pripremu, osnovne statisti�ke 
pokazatelje, multivarijantne pokazatelje (korelacije, rotacije,...) te 
na najvišoj razini reskaliranje na univerzalni raspon, te simulacij-
ski protokol u svrhu lokacije ciljanih entiteta obzirom na postav-
ljene po�etne uvjete (Bonacin, 2004; Bonacin, 2006; Bonacin i 
Bonacin, 2007). Obzirom na koli�inu rezultata za potrebe ovog 
�lanka bit �e prikazani simulacijski protokoli i latentne dimenzije 
za posebno zanimljive situacije. 
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Grafikon 1. Logi�ki prikaz simulacije uvjeta potrebnih za put do cilja (B, C, D)
(A = po�etak, B, C, D = cilj, X1,2,3,4 = prvi uvjeti, Y1,2,3,4 = drugi uvjeti, Q1,2,3,4 = tre�i uvjeti, 

T1,2,3,4,5,6,x,y,q,c,d = tranzitivna stanja)
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Kad se podaci svedu na univerzalnu skalu 1-5, postaje o�ito da su 
odabrani entiteti zaista izražene visine (4.08), kao i izražene eksplo-
zivnosti nogu (�ak 4.67), dok im je izdržaj u zgibu nadprosje�an 
(3.32). Tako se može konstatirati da je simulacijski kriterij po�etnih 
uvjeta donio objektivne entitete. Me�utim, vidljivo je i da ovi entiteti 
imaju izrazito visoke vrijednosti tako�er i u tr�anju (4.44) kao i snazi 
trupa (4.18), a izrazito male vrijednosti kožnih nabora (1.59 i 1.32) 
te pomalo iznena�uju�e niske vrijednosti tapinga (1.41). 
Postavljaju�i okvir relacija u prostor udaljenosti, mogu�e je dobiti in-
dividualni model relacija kod samo jednog jedinog entiteta, uz jedini 
uvjet da su poznati minimalni i maksimalni rezultat, kao što u ovom 
istraživanju i jest slu�aj. Iz tako dobivenih relacija generira se faktor-
ska struktura, što je za odabrana tri entiteta prikazano u tabeli 1.

Kako se vidi, dobivena su �etiri faktora, i to tri motori�ka i jedan 
dominantno morfološki. Prvi faktor je o�ito realizacija snage (ek-
splozivnost, stati�ka snaga, snaga trupa i izdržaj u zgibu). Drugi 
faktor je biološka kombinacija mase, ravnoteže i frekvencije, što 
nije nepoznato u kineziologiji. Tre�i je sigurno realizacija agilnosti, 
dok je �etvrti singl faktor progresivne izdržljivosti. Relacije faktora 
su nulte i bezna�ajne.
Ukoliko želimo dodatne informacije o potencijalnim npr. košarka-
šima ili odbojkašima, tada možemo izvršiti dodatnu simulaciju u 
kojoj �emo postaviti novi referentni okvir po�etnih uvjeta. Budu�i 
su npr. pokazatelji dosta složeni, možda nas može zanimati infor-
macija prema kojoj kao jedini kriterij uzmemo visinu tijela i tada 
odlu�imo koje �emo entitete izabrati, što je prikazano u tablici 2.

Rezultati i diskusija

MIN MAX XA XA-5 PRX1 PRX2 PRX3 PRX4

AVIT 155  158.90 4.08 0.49 -0.04 0.05 -0.01

AMAS   44.66 2.55 0.19 0.28 0.07 -0.04

AKNT   8.39 1.59 0.00 0.49 0.03 -0.03

AKNS   5.26 1.32 -0.04 0.55 -0.01 -0.03

MFLA   19.84 2.39 0.07 0.30 0.21 0.05

MTAP   13.38 1.41 -0.01 0.51 -0.02 0.05

MGIP   14.45 2.99 0.03 0.15 0.43 0.13

MTRC   19.29 4.44 0.04 -0.09 0.85 -0.03

M20M   80.04 2.26 -0.12 0.01 0.12 0.89

MEXP 155  193.01 4.67 -0.46 0.03 0.15 -0.35

MSTA   33.40 3.39 -0.37 -0.05 -0.04 0.20

MSNT   23.21 4.18 -0.47 0.03 0.01 -0.09

MZGB  15  23.66 3.32 -0.36 -0.09 -0.07 0.12

Tablica 1. Rezultati simulacije za dje�ake u V razredu
(Min, Max=po�etni uvjeti odabira, XA=prosjek za 3 odabrana entiteta, XA-5=podaci reskalirani na univerzalnu mjeru,

PRX1,2,3,4=koso rotirana struktura latentnih dimenzija oadbaranih entiteta)

 MIN MAX XA XA-5 PRX1 PRX2 PRX3 PRX4

AVIT 190  191.56 4.91 -0.10 0.51 0.08 0.05

AMAS   79.32 4.41 -0.01 0.43 0.07 0.00

AKNT   7.62 1.69 0.61 -0.04 0.01 -0.03

AKNS   6.84 2.17 0.49 0.02 0.08 -0.02

MFLA   10.11 3.07 0.25 0.08 0.29 0.00

MTAP   10.95 1.76 0.55 0.01 -0.07 0.10

MGIP   22.84 3.74 0.02 -0.02 0.61 0.04

MTRC   17.98 4.06 -0.03 -0.02 0.71 -0.03

M20M   139.19 1.85 0.04 -0.04 0.01 0.94

MEXP   230.20 4.08 -0.01 -0.34 0.08 0.11

MSTA   71.17 4.91 0.01 -0.47 0.08 -0.17

MSNT   23.90 3.88 -0.08 -0.34 0.01 0.14

MZGB   42.35 3.61 -0.11 -0.30 0.01 0.21

Tablica 2. Rezultati simulacije za dje�ake u VIII razredu
(Min, Max=po�etni uvjeti odabira, XA=prosjek za 3 odabrana entiteta, XA-5=podaci reskalirani na univerzalnu mjeru,

PRX1,2,3,4=koso rotirana struktura latentnih dimenzija oadbaranih entiteta)
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Pojedina�ni pokazatelji o odabranim entitetima ostvaruju ujed-
na�enost me�u entitetima. O�ito pokazuju veliku masu i malo 
masnog tkiva, dobru eksplozivnost, gipkost i snagu, ali i lošu 
frekvenciju i tr�anje, što može govoriti u prilog o op�em obras-
cu jako visokog djeteta. Na temelju rezultata mogu�e je primjetiti 
odre�ene razlike u odnosu na pokazatelje u tabeli 1. Prije svega, 
faktori su sad iznimno �isti i gotovo svi su definirani varijablama 
primarne definicije, dok su sve ostale vrijednosti nulte, što govori 
u prilog �injenici da je zaista postignuta maksimalna parsimonija 
(jednostavnost strukture). I dalje su prisutna �etiri faktora bez me-
�usobnih relacija. Ekstremizacija visine kao simulacijske domi-
nante, pokazuje nam da jako visoki dje�aci zadržavaju konzisten-
tnost strukture kao i oni iz V razreda �ija visina jest iznadprosje�-
na, ali koji imaju i druge pokazatelje predefinirane. Prvi faktor je 
o�ito masno balastno tkivo koje potpomaže realizaciju frekvencije 
i ravnoteže, što je razumljiv pokazatelj s biomehani�kog stajališta. 
Drugi faktor jasno izolira op�u snagu koja je potpuno polarizirana 

s visinom i masom o �emu svakako kod ovakve djece treba voditi 
ra�una, iako je to poznata �injenica. Tre�i faktor (gipkost, tr�anje, 
ravnoteža) opisuje vrlo specifi�an sklop jako visokih entiteta koji 
o�ito nemaju dovoljnu tonizaciju muskulature i tetiva, pa im je i 
održavanje ravnoteže dodatno složeno uz ve� o�itu �injenicu da 
su putevi kojima se informacije provode znatno dulji nego u ostale 
djece, a biomehani�ki aspekt lokomocije otežan zbog poluga koje 
imaju sigurno negativne reperkusije na ukupnu efikasnost op�e 
motorike.
Frekvencija im zato i nije integrirana, pa se može re�i i da još nisu 
uspjeli uspostaviti optimizaciju motori�kih engrama, kao i njihovo 
adekvatno izvršavanje u realnim uvjetima.
Ovim entitetima vjerojatno, zbog znatnih šumova pri u�enju novih 
gibanja proizašlih iz operativnog uspostavljanja optimalnih kine-
ti�kih lanaca i djelovanja CNS-a na muskulaturu, treba tako�er 
i znatno više vremena nego drugima, kako bi efikasne obrasce 
i uspostavili. Ipak, temelj strukture latentnih dimenzija je dosta 
o�uvan u odnosu na prethodni primjer.

 MIN MAX XA XA-5 PRX1 PRX2 PRX3

AVIT 155 164 160.22 3.24 -0.50 0.01 0.00

AMAS 44 50 47.50 2.59 -0.24 0.24 -0.02

AKNT  11 9.31 1.75 0.01 0.58 -0.02

AKNS   6.82 1.56 0.04 0.66 -0.05

MFLA   8.66 2.24 -0.01 0.34 0.18

MTAP 15  15.91 3.25 0.05 -0.13 0.51

MGIP   12.08 2.31 -0.15 0.21 0.45

MTRC   23.02 2.88 0.11 0.02 0.36

M20M   56.25 2.84 0.09 0.03 0.37

MEXP 140 170 158.83 3.24 0.36 -0.03 0.20

MSTA   36.55 2.69 0.02 0.00 0.41

MSNT   15.94 3.04 0.29 0.00 0.21

MZGB  10  27.89 3.55 0.67 0.06 -0.07

Tablica 3. Rezultati simulacije za dje�ake u V i VI razredu
(Min, Max=po�etni uvjeti odabira, XA=prosjek za 6 odabranih entiteta, XA-5=podaci reskalirani na univerzalnu mjeru,

PRX1,2,3,4=koso rotirana struktura latentnih dimenzija oadbaranih entiteta)

Kako je ve� prethodno bilo re�eno, mogu�e je zadavati i jako 
složene uvjete sa više startnih obvezuju�ih vrijednosti (mini-
mum, maksimum, raspon). Na taj na�in se može formirati 
to�no željeni profil, s to�no željenim vrijednostima izmjere-
nih parametara, neovisno o tome koje parametre uzeli za 
procjenu. Za ovaj primjer izabrana je solucija u kojoj se za-
htijevaju složeni uvjeti (min i max). Svojstva odabranih entiteta 
pokazuju nam da se radi o malo iznadprosje�no visokoj djeci, s 
jako malo masnog tkiva, relativno lošom ravnotežom i tako�er 
slabom gipkoš�u, te nešto malo naglašenom eksplozivnoš�u, 
tapingom i izdržajem u visu. Lako se može zaklju�iti da se radi 
o umjereno visokim, koš�atim entitetima, ne osobito izraženih 
motori�kih sposobnosti. Rezultati u tabeli pokazuju da je konus 
hiperprostora u ovoj soluciji jako smanjen u dimenzionalnosti 
jer su ekstrahirana svega tri faktora, koji stoje u nultim vezama. 
Prvi opisuje ve� standardno ograni�enje visine i mase u akcija-
ma s naro�ito velikom energetskom komponentom (snaga tru-
pa, izdržaj u visu zgibom, skok u dalj s mjesta). Ovo se potpuno 
oslanja na prethodnu tvrdnju da je rije� o koš�atoj djeci bez 

ve�e koli�ine kvalitetne muskulature. Drugi faktor je kombinacija 
mase, masnog tkiva i ravnoteže, što je tako�er razumljivo uzme 
li se u obzir da je masnog tkiva malo, pa niti ne može imati 
svoju genezu sli�nu ostalim morfološkim dimenzijama, ve� se 
priklanja drugim dimenzijama koje s njim i ina�e imaju nenulte 
i zna�ajnije veze (ravnoteža, gipkost). �ak se može re�i i da 
se možda radi o ponešto pothranjenoj djeci, a ostale motori�-
ke sposobnosti su oko prosjeka ili �ak pomalo ispodprosje�ne. 
Tre�i je upravljanje gibanjem.
Evidentno je ovaj simulacijski primjer donio jako zanimljiv rezultat, 
i dosta neo�ekivan, jer je izdvojio upravo takve entitete koje bi 
ina�e zaobišli u druga�ijim pristupima i modelima obrade poda-
taka. U ovom slu�aju, sasvim sigurno je izdvojen poseban profil 
koji opisuje strogo specifi�ne dimenzije, njihove relacije i latentnu 
dimenzionalnost koja bi se teško bilo kakvim druga�ijim proto-
kolima dobila, a da se ne govori da je veliko pitanje kako bi se 
takav potencijalni rezultat u latentnom prostoru uop�e razumio i 
identificirao.
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Pokazatelji u tablici 4. upu�uju na �injenice da se radi o 5 visokih 
djevoj�ica u uzorku iz V razreda, naravno s izraženom eksplo-
zivnoš�u nogu i sposobnsoti izdržaja u visu, ali i stati�ke snage, 
kao i snage trupa. Ostale vrijednosti su prosje�ne, osim masnih 
nabora koji su izrazito ispodprosje�ni. Tako se konfigurira položaj 
grupe selekcijski definirane za simulaciju naro�ito visokih djevoj-
�ica s ostala dva odabrana parametra.
Faktorska solucija donijela je tri faktora, koji su iznimno jasni i 
prepoznatljivi. Prvi faktor je posve �isto definirana ukupna masa 
tijela, u kojoj ne malu ulogu igra i masno tkivo. Drugi je dominan-
tno informacijska komponenta gibanja s ujedan�enim projekci-
jama pripadaju�ih saturativnih varijabli, a tre�i jasna energetska 
dimenzionalnost motorike. Korelacije tih faktora su nulte i ne po-
kazuju posebne povezanosti.

Ovakva pozicija identificiranih faktora pokazuje nam da su djevoj-
�ice izolirane u ovoj simulacijskoj kategoriji ve� u velikoj mjeri ra-
zvijene, no kako se ipak radi o V razredu osnovne škole, svakako 
treba uzeti u obzir i finalizaciju njihova razvoja u sljede�ih nekoliko 
godina. �ini se da na poseban na�in, ova djeca pokazuju nekakav 
‘’poželjni’’ put razvoja, jer su im manifestacijski pokazatelji dobro 
izbalansirani i ugra�eni u latentni dimenzionalni sklop.
Vjerodostojnost ove pozicije nesumnjiva je, uz jednu malu iznimku, 
s kojom ipak treba ra�unati, a radi se o visini tijela. Naime, visina 
nije priklju�ena ostalim parametrima morfološke dimenzionalnosti, 
ve� se postavlja kao negativan prediktor svih gibanja s izraženim 
energetskim zahtjevima. Ovo jest razumljivo, ali nam govori da dje-
voj�ice odabranih svojstava nisu do kraja biomehani�ki optimizirale 
svoju morfološku dimenzionalnsot u odnosu na sasvim urednu 
motori�ku, na �emu nedvojbeno treba još dosta raditi.

 MIN MAX XA XA-5 PRX1 PRX2 PRX3

AVIT 155  161.01 3.89 -0.05 -0.43 0.01

AMAS   46.16 2.96 0.23 -0.20 0.03

AKNT   8.40 1.93 0.61 0.01 0.02

AKNS   5.83 1.74 0.70 0.03 -0.02

MFLA   9.94 2.84 0.00 0.01 0.49

MTAP   14.39 2.35 0.23 -0.02 0.37

MGIP   19.41 3.24 -0.14 0.12 0.49

MTRC   22.46 2.43 0.04 -0.06 0.59

M20M   55.20 3.55 -0.01 0.31 0.15

MEXP 155  164.97 4.04 0.02 0.48 -0.05

MSTA   32.74 4.02 0.02 0.48 -0.05

MSNT   17.32 3.38 -0.07 0.29 0.05

MZGB  15  21.98 3.55 -0.04 0.34 0.02

Tablica 4. Rezultati simulacije za djevoj�ice u V razredu
(Min, Max=po�etni uvjeti odabira, XA=prosjek za 5 odabranih entiteta, XA-5=podaci reskalirani na univerzalnu mjeru,

PRX1,2,3,4=koso rotirana struktura latentnih dimenzija oadbaranih entiteta)

 MIN MAX XA XA-5 PRX1 PRX2 PRX3 PRX4

AVIT 180  181.86 4.78 -0.05 0.74 0.01 0.07

AMAS   81.90 4.41 0.00 0.61 0.03 -0.03

AKNT   15.45 2.93 0.39 0.06 0.08 -0.22

AKNS   13.32 2.58 0.50 -0.06 0.01 -0.26

MFLA   17.77 3.64 0.09 0.24 0.51 -0.10

MTAP   12.03 2.62 0.44 -0.05 -0.11 0.10

MGIP   22.81 2.84 0.36 -0.01 0.03 0.09

MTRC   22.39 3.09 0.25 0.01 0.20 0.09

M20M   57.72 2.81 0.36 0.01 0.00 0.11

MEXP   168.38 3.06 0.26 -0.01 0.18 0.11

MSTA   44.43 3.93 -0.07 -0.13 0.81 0.05

MSNT   16.13 2.92 0.08 -0.01 0.05 0.59

MZGB   10.24 2.72 0.09 0.04 -0.03 0.69

Tablica 5. Rezultati simulacije za djevoj�ice u VIII razredu
(Min, Max=po�etni uvjeti odabira, XA=prosjek za 3 odabrana entiteta, XA-5=podaci reskalirani na univerzalnu mjeru,

PRX1,2,3,4=koso rotirana struktura latentnih dimenzija oadbaranih entiteta)
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Tri djevoj�ice koje je simulacija izdvojila u ovom postupku (tablisa 
5.), osim izražene visine, pokazuju i velike vrijednosti mase tije-
la, flamingo testa i stati�ke snage, ali i doslovno sve prosje�ne 
ili iznadprosje�ne vrijednosti u svim ostalim varijablama, uklju-
�ivo i masno tkivo. Nema niti jedne varijable koja bi pokazivala 
ispodprosje�ne vrijednosti u uzorku osmašica.
Ovakva situacija sigurno potvr�uje kako se radi o gotovo potpuno 
zrelim djevojkama s izraženim svim biomotori�kim funkcijama. 
Naravno, taj zaklju�ak je potpuno siguran unutar razapetog pro-
stora, jer bi stvari možda bile druga�ije da su uklju�eni psihološki, 
sociološki i drugi parametri, ali logika istraživanja ne bi se niti 
najmanje promijenila. Samo bi parametri kao takvi druga�ije kon-
figurirali položaj manifestnih varijabli i eventualne kriterije kojima 
se definiraju po�etni uvjeti.
U ovom slu�aju, s potpunom sigurnoš�u možemo tvrditi da se 
radi o razvijenim djevojkama, unutar odabranih parametara.

Faktorska solucija simuliranih pokazatelja odabirom po definira-
nom kriteriju (>= 180 cm) u tabeli 5. donijela je ovaj put �etiri 
faktora, za koje se tako�er može re�i da su dobro definirani i teže 
parsimonijskoj poziciji. Treba se prisjetiti da se radi o djevojkama 
kojih je razvoj pri kraju i u tom svijetlu promatrati konfiguraciju la-
tentnih dimenzija. Ako je prvi faktor zanimljiva kombinacija moto-
ri�kih manifestacija s osnovnom karakteristikom ekscitabilnosti i 
informacijskog protoka, ali i obje vrijednosti masnog tkiva koje ne 
stoje na suprotnom polu ve� su sukladne tim motori�kim manife-
stacijama, visina i masa, pak (drugi faktor) su potpuno samostal-
ne i nemaju supresorskih djelovanja na motori�ku realizaciju, što 
je tako�er zanimljivo. �etvrti faktor je sigurno sposobnost reali-
zacije i zadržavaja miši�ne sile, dok je tre�i faktor dosta neobi�an 
kompozit ravnoteže i stati�ke snage. Svi su faktori nepovezani i 
odvojeni u latentnoj konfiguraciji višeg reda.

 MIN MAX XA XA-5 PRX1 PRX2 PRX3 PRX4

AVIT 147 160 157.23 3.06 -0.43 0.08 -0.02 0.05

AMAS 40 48 44.36 2.30 -0.04 0.49 -0.02 0.08

AKNT  12 10.70 2.21 -0.01 0.54 -0.01 0.06

AKNS   7.81 2.00 0.04 0.67 -0.01 -0.04

MFLA   7.88 2.78 -0.02 0.12 0.09 0.50

MTAP 10  15.24 3.10 0.00 -0.04 -0.01 0.83

MGIP   18.10 2.51 -0.06 0.04 0.66 -0.13

MTRC   22.71 2.83 0.08 -0.02 0.37 0.14

M20M   44.75 2.69 -0.01 -0.01 0.50 0.06

MEXP 135 155 148.92 3.13 0.37 -0.02 0.09 0.12

MSTA   32.30 2.79 0.09 -0.06 0.39 0.05

MSNT   15.64 3.23 0.51 0.02 0.03 -0.02

MZGB  9  20.65 3.37 0.63 0.06 -0.05 -0.04

Tablica 6. Rezultati simulacije za djevoj�ice u V i VI razredu
(Min, Max=po�etni uvjeti odabira, XA=prosjek za 3 odabrana entiteta, XA-5=podaci reskalirani na univerzalnu mjeru,

PRX1,2,3,4=koso rotirana struktura latentnih dimenzija oadbaranih entiteta)

Kako je ve� prethodno bilo re�eno, mogu�e je zadavati i jako slo-
žene uvjete sa više startnih obvezuju�ih vrijednosti (minimum, 
maksimum, raspon). Na taj na�in se može formirati to�no že-
ljeni profil, s to�no željenim vrijednostima izmjerenih para-
metara, neovisno o tome koje parametre uzeli za procjenu. 
Vidljivo je i da su obavezni parametri vrlo sli�ni takvim obaveznim 
parametrima u uzorku dje�aka V i VI razreda, tako da se mogu 
eventualno vršiti i komparacije po razli�itim uzorcima, što, narav-
no, nije bila intencija ovog rada. U svakom slu�aju, �ak su i takve 
operacije mogu�e, �ime se ponu�eni model svrstava u sami vrh 
proceduralnih alata za selekciju, programiranje, nadzor i kontro-
lu transformacijskih procesa. Prema podacima u tablici 6. o�ito 
je da se radi o skupu u�enica sa gotovo svim ispodprosje�nim 
vrijednostima. Najve�i broj vrijednosti varijabli se kre�e u uskom 
rasponu, �ime se potvr�uje preciznost simulirane solucije.
Ove djevoj�ice o�ito su izvu�ene po kriteriju koji im ne dopušta 
formiranje grupe u smislu bilo kakvih posebnih vrijednosti. Za pret-
postaviti je da se radi o u�enicama koje ne pokazuju nekakve po-
sebne aberacije unutar ukupnog uzorka i �ak populacije iz koej su 
izvu�ene. Me�utim, vrijednosti parametara nas jasno upozoravaju 
da je njihov biomotori�ki domet relativno nizak, ali budu�i je zgib 
u visu ipak nešto izražen, kao i taping, eksplozivna snaga i snaga 
trupa, moglo bi se re�i da se radi o djevoj�icama kojima je tjelesno 

vježbanje doslovno ‘’nasušna potreba’’. Ne radi se dakle, o u�eni-
cama koje su svojim predispozicijama ‘’nesposobne’’ za ve�e do-
sege u motori�koj realizaciji, ve� je kod njih, najvjerojatnije, izostala 
prava kineziološka potpora, �ime su višestruko zakinute u razvoj-
nom smislu. Lako je za pretpostaviti da njihov op�eniti kineziološki 
angažman nije na onoj razini koja bi se mogla i trebala o�ekivati. To 
je, naravno, zada�a u�itelja u nastavi tjelesnog vježbanja. Za ovu 
soluciju dobivena su �etiri faktora, a njihova struktura je složena 
utoliko što se kombiniraju morfološke i motori�ke dimenzije na 
neobi�an na�in. Tako prvi faktor sigurno predstavlja op�u snagu 
kojoj se suprotstavlja visina tijela ali ne i masa, što nedvojbeno 
potvr�uje da se radi o djevoj�icama kod kojih je muskulatura dobro 
pripremljena za motori�ke aktivnosti u kojima se iskazuju djelovanja 
sa ve�im utjecajem snage, posebno stati�kog tipa i ponavljaju�eg 
rada. Rekli bismo – prirodno snažne curice. 
Drugi faktor je op�a masa, �ime je morfološki prostor posve 
iscrpljen u prva dva faktora. Ovo govori i to da je njihov rast i 
razvoj prvenstveno morfološki. Tre�i faktor je o�ito op�a složena 
motori�ka realizacija u kojoj nešto malo dominira gipkost. �etvrti 
faktor je sigurno sinergijska regulacija i frekvencija. Kako je ve� 
re�eno, ove curice, uz adekvatni i izbalansirani tretman sigurno 
mogu iskazati vrlo visoke domete, jer imaju prirodno definiranu 
biološku bazu.
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* * *
Ostvarene rezultate u ovom radu, a vezane uz problem identifikaci-
je i definicije latentnih dimenzija, potrebno je promatrati u kontek-
stu pitanja dinamike razvoja i promjena koje se o�ituju u stalnom 
narušavanju i vra�anju harmonije izme�u subprostora organizma 
i jednako latentnih struktura koje je uop�e mogu�e utvrditi. Zbog 
nepostojanja trajnog i nepromjenjivog karaktera jednom utvr�enih 
struktura isti�e se neophodnost razvoja adekvatnih metodološki 
orjentiranih alata kojima se provjeravaju nau�ne hipoteze.
Zbog toga s razlogom imamo pravo dovoditi u pitanje sigurnost 
u današnji pogled na strukture antroploških dimenzija, njihovu 
stabilnost, neovisnost o primjenjenim varijablama, osjetljivost u 
pojedinim uzorcima, njihovu vjerodostojnost u opravdanosti pri-
mjene transformacijskih postupaka u sportu i edukaciji. Kako se 
vidjelo zaista su neophodni ozbiljni pomaci u definiciji efikasnijeg 
metodološkog okvira i alata za utvr�ivanje trajnih i ponovljivih 
spoznaja koje se mogu nazvati temeljnim i ponovljivim u razli�itim 
uvjetima, jer ako su ponovljive mogu se smatrati zakonitostima i 
na njima graditi dalje. Nivo sadašnjih spoznaja ima za posledicu 
njihovu preveliku varijabilnost koja nemože biti temelj za razumje-
vanje i onako složenih pristupa i odnosa u sportu i edukaciji. Iako 
su nedvojbeno neki zaklju�ci iz mnoštva radova vrijedni i ozbiljni, 
ipak se može konstatirati da se o pojmu struktura pojedinih an-
tropoloških dimenzija i njihovih relacija s drugim strukturama ne 
može dovoljno vjerodostojno raspravljati iz razloga da nikad nisu 
utvr�eni parametri stabilnosti tih fenomena na simboli�koj razini i 
što nikad nisu bili poznati stupnjevi poreme�aja koji do promjena 
u tim strukturama dovode.
Zato, u pristupu anlizama struktura i drugih pokazatelja laten-
tnih mehanizama, ubudu�e nikako ne bi trebalo pristupati s 
pasivne pozicije trajnosti latentnih dimenzija poput postulata, 
ve� isklju�ivo s pozicija lokalno utvrdljivih i prepoznatljivih 
dinami�kih funkcija koje je mogu�e izolirati, ako je potrebno, 
za svakog pojedinca ponaosob. Sve drugo je uprosje�ivanje i 
može poslužiti jedino za utvr�ivanje op�ih površnih dimenzija 
koje nemaju snagu kona�ne egzistencije, ve� samo putokaza 
prema stvarnim funkcijama.
Kroz primjer entiteta školskog uzrasta mogu se dobiti dragocjene 
informacije o nekim pokazateljima ovih uzrasta koje se drugim 
na�inima jednostavno ne mogu utvrditi. Programiranje transfor-
macijskih procesa dobiva jednu sasvim novu dimenziju prema 
kojoj je mogu�e izvršiti prethodna variranja eventualnih postupaka 
od kojih se zadržavaju za slijede�e situacije oni najefikasniji.
Od prakti�nog zna�aja su sigurno informacije o mogu�nosti kva-
litetnog utjecaja na dimenzije antropološkog statusa entiteta su-
kladno operativnim zahtjevima u svakodnevnom radu, jer objek-
tivne okolnosti u velikoj mjeri odre�uju kvantitet i kvalitet primjene 
i efekata, a ovaj koncept je relativno neosjetljiv na ograni�enja iz 
realnih uvjeta.

Zaklju�ak

U radu je razmatran problem identifikacije latentnih antropoloških 
struktura u�enika i u�enica osnovne škole. U kona�ni uzorak je ušlo 
636 entiteta, 320 u�enika i 316 u�enica viših razreda osnovne ško-
le iz Federacije Bosne i Hercegovine. Svi entiteti su bili bez izraženih 
i vidljivih bilo kakvih aberacija i svi su bili sposobni pratiti nastavu 
tjelesnog vježbanja u osnovnoj školi. Ovi entiteti bili su opisani sa 
13 biomotori�kih varijabli izvu�enih iz ‘’Eurofit’’ baterije (visina tije-
la, masa tijela, kožni nabor tricepsa, kožni nabor subscapularisa, 
‘’Flamingo’’ test ravnoteže, taping, pretklon za procjenu gibljivosti, 
varijabla tr�anja na 20 metara, ‘’Shutle-run’’ test, skok u dalj s mje-
sta, stisak šake, podizanje trupa i izdržaj u zgibu).

Cilj istraživanja bio je utvrditi latentne antropološke strukture 
djece, pa ovaj rad metodološki pripada fundamentalnim istraži-
vanjima, a po analiti�kom karakteru je istraživanje postojanosti 
pretpostavljenih latentnih dimenzija kod �ovjeka zadanog uzrasta. 
Metode za obradu podataka primjenjene su upravo u skladu s 
ciljevima rada, kako bi se mogle dokazati ili opovrgnuti hipoteze.
Osim uobi�ajenih elementarnih pokazatelja i grafi�kog prikaza, 
za potrebe ovog rada korišteni su i ovi postupci i protokoli za 
simulacije. Kona�no, u vidu jedne specijalne ‘’taksonomije’’, na 
ovaj na�in, izoliran je specifi�ni i mali skup entiteta kojih sad zna-
mo individualna manifestna, grupna, ali i latentna svojstva. Ne 
treba ni govoriti koliko je u tom smislu olakšano programiranje 
transformacijkih postupaka za takve entitete, a napose u sportu 
gdje se redovito radi o izuzetno malim skupinama sportaša, pa i 
individuama.
Ono što je ovaj rad definitivno potvrdio jest mogu�nost primje-
ne tako definiranih simulacijskih postupaka u kineziologiji, što je 
izvanredna stvar za budu�a programiranja i nadzor bilo kakvih 
transformacijskih procesa. O�ito, ovim pristupom je lako mogu�e 
utvrditi tip i koli�inu angažiranih resursa (varijabli, sposobnosti) 
potrebnih, bilo za realizaciju gibanja, bilo za selekciju ili nadzor i 
interventna djelovanja u procesu. No, tako�er je mogu�e utvrditi 
i prijelaze (relacije) me�u resursima, a u kona�nici i sukladnost 
rezultata i postavljenih ciljeva.
U jedinstvu ova tri pojma trebalo bi ubudu�e promatrati transfor-
macijske procese u bilo kojoj ljudskoj djelatnosti, jer je o�ito da 
ovako mo�an pristup jednostavno nema alternativu i zaista je bez 
konkurencije u bilo kojoj znanstvenoj disciplini uop�e.
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